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In MemoriamRoberto Cdceres Uentura

Roberto. desde joven 4uvo una intensa relacion con el mar, hasta el purto que toda
st Vida Jomfmomé ﬂm} en torno a él

Comenzd con mucha ilusion, dedicacion Y eg’aer@ su andadura en el mundo del
buceo, cuando apenas habia s formadores y la informacton no era tan accestble,_pero
con su.untuletorn, tenacidad e inteligencia se conirtio en un referente del buceo en la

i _ Tsla de La Palma TForeword: L.a Palma natural destination
} v Suamor y respeto por el mar le evaron a ]’ormrse continuamente, a trabajar . "Prolog: 9.a Palma Reis egiel on Neitaist
) % incansablemente para mostrar las bondades de una actiyidad sostenible en el /nedaaﬁ." o B .

S rarino e Epedicion submarina

De cardcter nquieto y e/@ofe/zafedarfwzdo dos empresas en la Isla de La Palfm
'. y de esta manera, cortribuyd; con surabajo y | profesionalidad. al desarrollo
- sostenible de a isla, particpando en la construccion de @‘mesfrudums Y
colaborando en el estudio ciernts ﬁco Y proteccion del medio marino.
Desde el Club, de Buceo Cueva Bonita, y, posteriormente en La Palma Explorer,
_promovid el conocimiertto de la Vida marina a través de la prictica del buceo

Underwater expedition
Unterwasserexpedition
Preparando el equipgje

‘Packing for the trip

l‘i recreativo, Y de las salidas para avistamierto de cetdceos i
: Roberto nunca tenia prisa, era tan generoso que nos feja(aéa su tlempo y 9 Packen des Gepﬁcks
o _' sconocimiertto. Decga que o umportante era day‘fmr Y ae/iam/zte consgg__ym que (0. ; by
SRR e Decdlago de buceo responsable
ﬂomére de pocas palabras con su jomm de acﬂmr Loyméa que {odos / /zos Ry Doshd Dorts Of respons it dwmg
s tmmos  parte del grupo, importartes e t@orescmdtbées nos mostraba como e
15 (95 unos de Los otros y que el resultado del esfiuerzg de todos eran esas %, 10 Verhaltensregeln beim tauchen
ificas inmersiones Era un gran quia, dertro y | fera del agua -g'! Aol - -
‘ Es diffcil resumir todo (o que Roberto ha aportado a quienes hemos tenido Indice de inmersiones
“la foréwm de w@tww con él el amor. al mar y la fﬁd‘tﬂm del buceo, como fDiuing Grents index

. Jorg%aomé como buceador, como Joersom -y como amigo. y para nosotros “ha sido su
~ amor y respeto por todos y cada uno de los seres que formarmos parte de este (ugar,
3 Uamado Tierra.

Dicen que ung stempre Vuelve a los &gares doxzdefuejeuzuﬁoée/fo nos espera. alli
en el Azyl
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La Palma destino de
naturaleza

La practica del submarinismo todo el ano es privilegio de pocos sitios
en Europa y La Palma, en latitudes del archipiélago canario, es uno de
cllos.

Conocida como la isla bonita, la isla verde, todo su territorio es una
Reserva de la Biosfera de 706 km? y una poblacion de unos 86.000
habitantes, que retine excepcionales valores naturales que hacen de
ella una isla sorprendente, donde el paisaje insular es un importante
indicador de su calidad de vida ambiental y se constituye como uno de
sus recursos naturales mas emblematicos, tanto en tierra como en el
mar.

También su cielo esta protegido por ley y certificado como la primera
Reserva Starlight del mundo. En el Roque de los Muchachos (a 2.426
m), al borde del Parque Nacional de la Caldera de Taburiente, se sitia
una de las baterias de telescopios astrofisicos mas importantes del
planetay su visita es posible.

Su orografia, escarpada y montanosa, que continda por debajo de cero,
es el punto culminante de La Palma para la mayoria de los buceadores
que descubren un paisaje volcanico donde explorar las paredes, grutas,
canones y taneles... la misma que hace de La Palma un territorio ideal
para soltar adrenalina y hacer de tus vacaciones el momento perfecto
para conectar con la naturaleza y divertirte con ello: senderismo,
mountain bike, parapente, excursiones en barco, ‘owrs astronomicos
bajo uno de los cielos mas limpios del planeta... todo ello culminado por
un patrimonio cultural, etnografico y arquitectdnico bien conservado.

Y, tras un dia intenso en actividades, llega el disfrute de una rica
gastronomiay de nuestros vinos nacidos entre volcanes, que completaran
la experiencia inolvidable de haber vivido La Palma.

La Palma natural
destination

Year-round diving is a privilege that is possible in
only a few places in Europe and the island of La
Palma, in the Canary Islands, is one of them.

Known as the “isla bonita” (the lovely island), the
“isla verde” (green island), its entire territory is a
Biosphere Reserve of 706 km? with a population
of 86,000 inhabitants, which brings together
exceptional natural features making this island
amazing, where the landscape is an important
indicator of its environmental quality of life and
is one of its most outstanding natural resources,
whether on land or at sea.

The sky too is protected by law and certified as the
first Starlight Reserve in the world. At Roque de los
Muchachos (at 2,426 m above sealevel), at the edge
of the Caldera de Taburiente National Park, there is
one of the most important batteries of astrophysical
telescopes in the world, which it is possible for you
to visit.

The rugged and mountainous geography, which
continues below sea level, is the culmination of La
Palma for the majority of the divers who discover
a volcanic landscape where they can explore the
walls, grottos, canyons and tunnels... exactly what
makes La Palma an ideal place to secrete adrenalin
and make your holidays the perfect moment to
make contact with nature and enjoy yourself at the
same time: hill-walking, mountain biking, para-
gliding, boat trips, astronomical tours under one
of the clearest skies on Earth... all of which is set
off by a well-preserved cultural, ethnographic and
architectural heritage.

And, after a day of intensive activities, there is the
enjoyment of arich cuisine and our wines from vines
that have grown amongst the volcanoes, which will
complete the unforgettable experience of La Palma.

La Palma ’Reisegiel von
Natur

Das ganze Jahr iiber zu tauchen ist ein Privileg an wenigen
Orten in Europa und die Insel La Palma, in den Breiten der
Kanarischen Inseln, ist zwar einer dieser Orte..

Bekannt als die schone Insel, die griine Insel; das gesamte
Territorium der Insel ist ein Biosphérenreservat von 706
Quadratkilometern und mit einer Bevolkerung von etwa
86.000 Einwohnern; der Ort vereint auBBergewohnliche
Naturwerte, die ihn zu einer tberraschenden Insel
machen, zu der Insel,auf der die Insellandschaft ein
wichtiger Indikator fiir ihre Lebensqualitit ist und eine
der emblematischen natiirlichen Ressourcen, sowohl auf
der Oberfliche als auch im Wasser, ist.

Der Himmel ist ebenfalls gesetzlich geschiitzt und ist
als weltweit erstes Szarlighi-Reservat zertifiziert worden.
Am Roque de los Muchachos (2.426 m), am Rande des
Nationalparks Caldera de Taburiente, befindet sich eine
der wichtigsten Batterien astrophysikalischer Teleskope
der Welt und ihr Besuch ist moglich.

Seine Orographie, steil und bergig, die unter Null
weitergeht, ist der Hauptort von La Palma fiir die meisten
Taucher, die hier eine vulkanische Landschaft, in der sie
die Winde, Hohlen, Schluchten und Tunnel erkunden
konnen, entdecken....diese Orographie macht La Palma zu
einem idealen Gebiet, um Adrenalin freizusetzen und du
einen einfach perfekten Urlaub geniefBen konntest, um die
Natur ganz nah kenne zu lernen und Spal3 damit zu haben:
Wandern, Mountainbiken, Paragleiten, Bootsfahrten,
astronomische Touren unter einem der saubersten Himmel
der Welt... all dies mit dem Hohepunkt vom gut erhaltenen
kulturellen, ethnographischen und architektonischen

Erbe.

Und nach einem harten Tag voller Aktivititen kommt der
Genuss einer reichen Gastronomie und unserer Weine,
die inmitten von Vulkanen geboren wurden, die das
unvergessliche Erlebnis des Aufenthalts auf La Palma
abrunden werden.




« Superficie de La Palma: 708 km?
« Poblacién: 81.863 habitantes (2018)

« Edad aproximada en millones de afios: 2

« Altura maxima: 2.426 m

« Reserva de la Biosfera (1983 + tres ampliaciones: 1997, 2002y 2012):
873 km? (708 tierra + 165 mar) hasta 500 - 600 m de profundldad
« Parque Nacional de la Caldera de Taburiente (1954): 46,9 km?

« Reserva Marina de La Palma (2001): 345,5 km?, hasta 1.000 m de prof
« Red Canaria de Espacios Naturales Protegidos en La Palma: 24.865 km?

. Espacios marinos de la Red Natura 2000: 1087 km?

. Espacios terrestres de la Red Natura 2000: 364 km?

. Tipo de especies marinas: atldnticas, mediterrdneas, subtropu:ales

tropicales, macaronésicas, canarias y cosmopolitas

. La Palma and islets surface area: 708 km?

« Population: 81,863 Inhabitants (2018)

- Approximate age in millions of years: 2

« Maximum height: 2,426 m

« Biosphere Reserve (1983 + 3 extensions: 1997, 2002 & 2012): 873 km? (708 Land, 165
Sea)

« Caldera de Taburiente National Park (1954): 46.9 km?

« La Palma Marine Reserve (2001): 345.5 km? until 1,000 m in deep

. Canary Islands Network for Protected Natural Areas in La Palma: 24,865 km?

« Marine Area of the Natura 2000 Network: 1,087 km?

« Land Area of the Natura 2000 Network: 364 km?

« Type of marine species: Atlantic, Mediterranean, Subtropical, Tropical, Macaronesian,
« Flache von La Palma und seinen Inselchen: 708 km?

- Bevolkerung: 81.863 Einwohner (2018)

- Ungefahres Alter: 2 Mio Jahre

« Hochster Punkt: 2.426 m

- Flache des Biosphédrenreservates (1983+ 3 Erweiterungen: 1997, 2002 y 2012): 873 km?
(708 Land, 165 Meer)

« Nationalpark Caldera de Taburiente (1954): 46,9 km?

« Meeresschutzgebiet von La Palma (2001): 345,5 km? bis 1000 m tief

- Netz der Kanarischen Naturschutzgebiete: 24.865 km?

- Meeresschutzgebiete des Netzes Natura 2000: 1087 km?

« Schutzgebiete des Netzes Natura 2000 an Land: 364 km?

« Herkunft der Arten der Meerestiere: Atlantisch, Mediteran, Subtropisch, Tropisch,
Makaronesisch, Kanarisch und Kosmopolitisch

« Perimetro costero: 155 km

« Playas: 41 (10 km)

. Vientos dominantes: N-NE (Alisios)

- Clima: soleado y estable

. Temperatura del aire: 15 °C - 25 °C

« Temperatura del agua (medias invierno y verano): 19°C-25°C
« Visibilidad media del agua: 20 m

« Visibilidad maxima del agua: 40 m
. Salinidad: 36 - 37 g/l

« Mareas semidiurnas: 2 pleamares +2 btyamares

« Rango de marea méaxima: 2,7 m

« Mareas vivas equinocciales: f ebrero Yy Septiembre

. Coastal perimeter: 155 km

« Beaches: 41 (10km)

« Prevailing winds: N-N€ (Trade Winds)

« Climate: sunny and stable

« Air temperature (January and August averages): 15°- 25°C
- Water temperature (winter and summer averages): 19°- 25°C
- Average water visibility: 20 m

« Maximum water visibility: 40 m

+ Salinity: 36 - 37g/1

« Semi diurnal tides: 2 high tides + 2 low tides

« Range of highest tide: 2,7m

« Equinoctial spring tides: February and September

- Lange Kiistenlinie: 155 km .
« Strande: 41 (10km)

« Vorherrschende Winde: N-NE (Passatwind)

« Klima: dauerhaft sonnig

« Lufttemperatur (Mittelwerte von Januar und August): 15° - 25°C

- Wassertemperatur (Mittelwerte Winter und Sommer): 19° - 25°C

« Mittlere Sichtweite im Wasser: 20 m

- Maximale Sichtweite im Wasser: 40 m

« Salzgehalt: 36 - 37¢/1

« Gezeiten: gweimal am Tag Ebbe, gweimal am Tag Flut

« Grosster Tidenhub: 2,7 m ’
- Grosste Springtiden zur Tag- und Nachtgleiche: Februar und September

Reserva Marina de
Interés Pesquero

Marine Reserve of
interest to fishing
Fischereischutzgebiet

Reserva Integral
Integral Reserve
Integrale Reserve

Red Natura 2000
Natura 2000 Network
Natura 2000-Netzwerk

Red de Espacios Naturales
Protegidos fuera de la RN2000
Protected Natural Areas outside
the N20OON @
Naturschutzgebicte auf3erhalb b

des N20OON

Permitidas la pesca submarina
" E +~— Underwater fishing allowed
Unterwasserfischen erlaubt
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Hace unos meses, un grupo de&/;ersoms reclbimos una seductora (n/Hacion
_para formar parte de la f@'oa clon de una %oedbczo’fz submaring a la La

Palma, Isla Bontta

E[jl/z era grplorar los f()/zd()s tnicos de una Lsla con naturaleza salvaje,
lejos de las multitudes y el bullicio. Pensar en la fraﬂgagrencéa del zgua

de mds de 20 metros de Visibilidad nos hacia sofiar deuyamfos volando

sobre eéj(()/zafo. La diVersidad de colores, (as Variadas j(omms de Vida g
erntura

eu;oecmcalares Jmmjes volcanicos submarinos, Jood[a/z hacer de esta a
una gxperiencla (nolVidable

Entre nosotros, haé[f/)ersoms de diversas nacionalidades; hombres
mujeres con inquietudes muy diferentes: con paston por la naturaleza,

el buceo Y las /Drofwzdldddes, atracclon por el Vulcanismo Y los paLsajes,
gente en busca de aventuras Y gxpertencias, incluso quien no habia buceado

Jare;)m/nmfe sin eméarjo erd L@orescmdééle ara la gpedicion A cada

wno de nosotros nos calti/o la idea de embarcarnos en esta Wmmcm Y

e@orefzdmos este fam{dmco Viaje.

Estuvimos capitaneados por ﬂm/zdes pro estonales del buceo en la isla. Los
centros Y clubes scyleron ad@vmr las (nmersiones al nivel de cada miembro

del equipo, desde el principlanite hasta el buceador mas técnico

Hubo tripulantes que ajamﬂecﬁdron y se formaron alli mismo para tener un
mayor nwel de buceo, realizando tarnto cursos basicos como espectalizados

Para 1, hemos escrito nuestras W@rémcms Y descubrimientos en este

cuaderno de bitdacora, para que Joaedas ser parte de esta %oedécld/z submarina

a La Palma, la tsla de los mil tesoros scmzerﬂldo&

ﬁ)w

A few’ months ago, We were part oj a group g‘ eople who recelVed
the atiractve (nyitation 1o be part o the cre ajéfz underwater
epedition <o Visit La Palma, the Jslz Bonita

The aim was 4o %olore the sea bed around an island that is
essexzﬂd((du wild a million miles a%%from crowds and confusion.
Thinking of the transpatency of the water- With Visibility of over
tWernty metres made us daydream about diving there. The range gf
colours, the Varied life forms and the yecﬁacu&zr underwater volcanic
ld/ZdSCdees could make this adverture an a@oxyeﬂaﬂe experternce.

The crew was made up of a number g’ céiﬁereﬂf nationalities men and
women with very different concerns: wWith a passion for nature, diVmﬂ
and the depths, an obsesston With Volca/zoé()ﬂy and the landscape,

never dived before but who were in Lspensable to the success of the
ewpedition. Each oj us was captivated by the (dea oj emba/“/a/zy on this
guperience so we Set out on s fantastic journey.

peaple Loakziz}/c)f adventures and %yammces including some who had

We were quided by same of the (sland's great divin  professionals
The ce/szzf and cZZéS Werejaéle 40 ada/?fﬂfhe dives ga mjcﬁ {eam
member, jm/n the éejm/zef 40 the most experienced diver

Some gxpedition members 100k aa’/mﬁaﬂe 1o get ‘rainin flgﬁf there
50 as 10 have a better kﬂom)éedﬂe of C[LVL/Zﬂ, studyying éofz basic and

gnecm(lcﬁf courses.

We have written down our gxperiences and discoveries for you in this
égg book so that you tan feel part g‘ this underwater expedition to La
alma, the (sland g‘ the thousand mémerﬂed {reasures

Vor eL'/zlﬂe/z Monaten erhielt eine é?r%oe Von Menschen eine Verfihrerische
Einladung, Teil des Teams einer nierwasserggpedition nach La Palma,
Isla Bonita, zy sein

Ziel war es, die em@ﬂamgm ﬁg‘e/z eiwner Insel mit wilder Natur zy
erkunden, weq Yon der Me/zscﬁe/mefzﬂe und dem Trubel Wenn wir an die
Transparenz_des Wassers mit mepr als 20 Metern Sichiweite denken,
{raumen wir wach davon, dber den Boden zy aeﬂm Die Farém/ley(a&ﬁ
die Viegfd&fz en Leémg‘omzm und die §oe/<m uldgren Unterwasser—
/Vuékmld/ugchaj‘fm konnten dieses Abenteuer zy einem wz/erﬂessl&cﬁe/z
Erlebnis machen

Unter uns waren Menschen unterschiedlicher Nationaliit, Manner und
Frauen mit j@ﬂ@dﬂfefscﬁledllcﬁeﬂ Interessen: Mit Lelde/zscﬁaff jczf
Natur, Tauchen und Tiefe, Interessen an Vulkanismus und Lan scﬁg%m
Menschen auf der Suche nach Abenteuern und Ef/‘aﬁm/zye/z auch
Menschen, die Vorher nichit getaucht waren, aber fur die Expedition
unverzichtbar waren feder 50)1 uns war E/‘asgﬂlmf von der Idee, diese
fj’g‘dﬁmﬂy machen zq konnen, und wir begaben uns auf diese fa/zmmsche

else.

Wir wurden von grofSen Tauchprofis auf der Insel angefihrt Die
Elnrichtungen u/zj;i {Zzés Wuss{;/zfm)ée /)Zj;/l die %uch;(%z[je an das Niveau

edes engﬁe/z thﬂaeds des Teams anpasst, vom /’(W/Zﬂer bis zym
Taucher mit technischer Ey‘ahrmﬂ

¥ jaé ﬁamﬂzdg(ieder. die dies genutizt haben und arn Ort und Stellt
eschult wurdern, um ein hoheres Tauch-NiVeauw zy erreichen, indem sie
sowoh! Grund=als auch Spezialkurse besucht haben

Wir haben unsere Er dﬁm/zye/z und E/zfdecszye/z jd/“ dich in dieses
Lc)ﬂbacﬁ yescﬁriebe/z, damit auch du an dieser Unterwasserggpedition nach
La Palma, der Tnsel der tausend versunkenen Schiize, teilnehmen konntest

. =

Centros y clubes de
Buceo en La Palma ¢

Club EL Caboso

S Cub de Buceo
Blue Magma S Lo Pulma Sub
Dlﬂmﬂ, Z@ Palma
La Palma
Casa de Buceo — Dzﬂmﬂ
Duikhuis La Palma

4 Dive Certer

- Buceo Sub
Tauchpartner La Palma
La Palma
Asoclacion Tsta Azyl
CCuéy Escuela
de Buceo Naosub




Preparando el equipaje

Para preparar nuestro equipaje hemos tenido en cuenta las siguientes
recomendaciones: llevar unas gafas y un tubo, ya que con esto
podemos empezar en cualquier lugar con el mar en calma, ya sea
en uno de los muchos grandes charcos de la costa o en una bahia
resguardada.

Para bucear con equipo auténomo es recomendable usar traje
de neopreno de, al menos, 5 mm y capucha para no pasar frio ya
que la temperatura del agua oscila entre (25°C en verano y 19°C
en invierno). Los escarpines de suela y aletas regulables son
necesarios porque casi siempre se accede a las inmersiones desde
costa. Una linterna y unos guantes son elementos de seguridad muy
recomendables. En los centros de buceo, nos pueden proporcionar
todo el equipo sin necesidad de viajar con él. Sumergirnos con
nuestro propio ordenador de buceo es una medida de seguridad
aconscjable.

No podemos olvidar llevar con nosotros nuestra licencia de buceo
y el seguro en vigor (esté ultimo lo podemos contratar alli mismo
o por internet). También debemos haber pasado la revision médica
correspondiente, el certificado médico tiene dos anos de vigencia.

Packing for the trip

When packing for the trip, we bore in mind
the following recommendations: bring a
mask and snorkel, since with them you
can begin anywhere where the sea is calm
whether in one of the many large pools on
the coast or in a sheltered bay.

In order to dive with your own independent
equipment, it is recommendable to have a
neoprene suit of at least 5 mm thickness
and a hood so as not to feel the cold as the
temperature of the water ranges between
25°C in the summer and 19°C in winter.
Socks and adjustable flippers are necessary
because almost always dives begin on the
coast. A torch and some gloves are highly
advisable safety features. At diving centres,
you can get all this equipment without
having to travel with it. Diving with your
own diving computer is an advisable safety
measure.

You must not forget to bring your diving
permit with you and your up-to-date
insurance (you can take out insurance on
La Palma or on the internet). You should
also have passed your corresponding
medical check; the medical certificate is
valid for two years.

‘Packen des Gepdicks

Bei der Vorbereitung unseres Gepicks
haben  wir folgende Empfehlungen
beriicksichtigt: Eine Brille und ein Rohr
mitnehmen, da wir damit ganz einfach
iiberall mit dem Tauchen im Meer beginnen
kénnen, entweder in einer der vielen
groBen Teiche an der Kiiste oder in einer
geschiitzten Bucht.

Um mitautonomer Ausriistung zu tauchen,
ist es empfohlen, einen Neoprenanzug
mit der Dicke von mindestens 5 mm und
cine Kapuze zu verwenden, um Kilte
zu vermeiden, da die Wassertemperatur
zwischen 25°C im Sommer und 18°C
im Winter liegt. Die Slipper und die
verstellbaren  Flossen sind notwendig,
da man fast immer vom Ufer aus auf
dic Tauchginge zugegen kann. FEine
Taschenlampe und Handschuhe sind sehr
empfohlen. An den Tauchorten kann uns
dic gesamte Ausristung zur Verfiigung
gestellt werden, ohne mit ihr reisen zu
miissen. Das Tauchen mit unserem eigenen
Tauchcomputer ist eine empfohlene
Sicherheitsmal3nahme.

Es ist auch nicht zu vergessen, unseren
Tauchschein und unsere Versicherung
mitzunehmen (die letzte kann direkt
am Ort oder online beantragt werden).
AuBerdem miissen wir die erforderliche
arztliche Untersuchung bestanden haben,
das idrztliche Attest ist zwei Jahre lang
giiltig.
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Dos and Don'ts of Responsible Diving
10 Verhaltensregeln beim Tauchen

1

Deja todo igual o mejor que como lo encontraste.
Leave everything the same or better than how you found it.

Hinterlasse so wie Du es vorgefunden hast oder besser.

No extraigas ningun objeto o ser vivo por muy atractivo que te parezcay
evita tocar nada en la medida de lo posible.

Do not remove any object or marine life, no matter how attractive it
looks, and avoid touching things, as much as possible.

Nimm kein Lebewesen mit, so schon es auch sein mag und berithre nach
Maoglichkeit gar nichts.

Interactia con los animales lo justo, para que no se asusten o molesten.
No les des de comer. Una foto o un video no merecen la pena si hay que
perturbar a sus protagonistas. Aprende sobre las distintas especies y su
comportamiento, descubrirds cosas sorprendentes.

Interact with the animals in a way that does not scare or bother them. Do
not feed them. A picture or video is not worth it if you have to disturb the
star. Be careful about blinding animals with flashlights or flashes. Learn
about the different species and their behavior - you will learn incredible
things.

Niher Dich den Tieren so wenig wie moglich, um sie nicht zu erschrecken
oder zu beldstigten. Ein Foto oder ein Video sind es nicht wert, dass
man dafiir das Tier einschiichtert. Sei vorsichtig, um sie nicht mit dem
Blitz oder der Lampe zu blenden. Lerne etwas iiber die verschiedenen
Organismen und ihr Verhalten, Du wirst Unglaubliches entdecken.

I

No permitas que se tire ningin residuo al mar, ni liquido ni sélido. Lo
anico que sobra en el medio marino son los desechos del ser humano.
Retira los que puedas.

Do not allow any waste, liquid or solid, to be thrown into the ocean. The
only thing there is too much of in the marine area is human waste.

Lasse nicht zu, dass feste oder fliissige Abfille ins Wasser gegeben
werden. Das Einzige, was im Wasser iiberfliissig ist, sind die Abfille der
Menschen.

Aprende a controlar tu flotabilidad, por tu propia seguridad y para evitar
levantar sedimento mientras nadas y no alterar techos y paredes de cuevas
y veriles. Controla especialmente la punta de tus aletas para no dafar el
fondo ni a ninguno de sus habitantes.

Learn how to control your buoyancy, for your own safety and to avoid
stirring up sediment while you are swimming. Do not alter cave overhangs,
walls, or cliffs. In particular, control the tip of your fins so as not to damage
the sea floor or its inhabitants.

Lerne Deine Tarierung zu kontrollieren, der Sicherheit wegen, um beim
Tauchen nicht die Sedimente des Bodens aufzuwirbeln und um die Winde
und das Dach der Hohlen und Uberhiinge nicht zu beriihren. Kontrolliere
vor allem die Spitzen Deiner Flossen, um den Meeresgrund und seine
Bewohner nicht zu schédigen.

Piénsalo antes de entrar en una cueva u oquedad, tus burbujas pueden
alterar a los organismos que viven en techos y paredes.

Think before entering a cave or cavity - your bubbles can disturb
organisms on overhangs and cave walls.

Uberlege Dir ob Du in eine Hohle tauchst, Deine Luftblasen kénnen
die Organismen an den Winden und der Decke beeintrichtigen.

Colabora con el cumplimiento de las normas de buceo y las leyes.
Condcelas y participa en su difusion. Respétalas e informa y advierte
a quien no las cumpla. No dudes en avisar a las autoridades ante
delitos que pongan en peligro la conservacion y el futuro de nuestro
patrimonio.

Follow all diving rules and laws. Learn them, respect them and abide by
them closely. Inform other divers about them when they are breaking
these rules. Do not hesitate to inform the authorities about crimes that
put conservation and the future of our heritage in danger.

Hilf mit, dafiir zu sorgen, dass die Tauchvorschriften und Gesetze
geachtet werden. Lerne sie und verbreite sie. Respektiere sie,
informiere und weise andere, die sie nicht beachten, darauf hin.
Zogere nicht, Vergehen, die die Bewahrung und die Zukunft unseres
Naturerbes gefiihrden, den Behorden zu melden.

8 Bucea con personas, centros y profesionales respetuosos 'y

comprometidos con la naturaleza y la legalidad.

Dive with companions, centers, and professionals who are respectful
and committed to nature and lawfulness.

Tauche mit Freunden und Tauchbasen, die respektvoll mit der Natur
umgehen und die Regeln befolgen.

Férmate constantemente para ser un buceador o buceadora excelente.
Learn continuously so that you can become an excellent diver.

Bilde Dich immer weiter, um ein exzellenter Taucher zu werden.

10  Colabora en acciones de divulgacion y conservacion.
Participate in education and conservation.

Nimm an Umweltaktionen zu Erhaltung der Natur teil.

Para bucear en la Reserva es necesario un curso de buceador responsable.

In order to dive at the Reserve, it is necessary to pass a responsible diver’s course.

Umim Reservatzutauchen, istesaucherforderlich, ein Kurs fiirumweltfreundliches
Tauchen beendet zu haben.




—— IN MER.SION E.S - DIVING AREAS - TAUCHPLATSE <====~

- Reserva Marina: requiere permiso Inmersiones con mapa submarino

Nombre en color gris, inmersiones sin ficha

Marine Reserve; permissiontea Name n gray color. dives withou tokcns  Diving with an underwater map 5 Faty g s il ¥ N R A
I e Namein graner Farbe, Tauchesinge ohne Karte Tauc SRS o rwas ettt e LR o v : T bR .4 ;
. : L Ticfe ' Zugang Aktivitaten & Nare TR - | Aughog Aktivititen g
.. QE 1 % Los Cancajos 0-50 IR CIL ;a3 16 21 | Ef Remo Norfe 7-20 B .
2 Lacatedral 0-12 | 20 22 | cuevas del cedazo 6-20 = -
3 E[ Aeropuerto 0- 50 G| o8 23% Arvos de Charco Verde 0-25 | 50
2 ElFmile 0- 50 M| 22 24 | casa Blanca 0-40 £ &l &
5% LaBajity 0-25 Ed@AM = [ luef 0-50 B[R E 5
¢ ElPoity 0-30 G2 28 26% Playa de Puerto Naos 0 - 50 DN CHL L:al 2 e
7% La Salemers 0- 40 | 30 21 | Playa de Mungas 0 - 50 &l m -3
8  ElDuertito 0- 45 ER = 28 % La Bombilla 0-50 EBARAE -
9% Las Cabras 0-50 34 29 | Ef charcon 0-30 E ﬂ C
10  Puntsde Los Mofinos 0 -50 38 |30 2 Hermanas 0-35 -l S HL 2 64
1 Faro de Fuencaliente 0-18 L L 40 31 | EL Bajon de [os petos 25-45 [ --
12% MW 0- 50 a E ﬁ 42 32 | Muelle vigjo 0-25 ﬂ E M i
13 | Echentive 0- 50 G| £ 33% Cueva del Diablo d-15 | B= 66
1 | Ef Rincon 7-40 [ - ! 34 | poris de punts Gords | 10-350 | B &l 5
15 La Pifa P525 E 46 ! 35 | La Fajana 0-35 E ﬂ M ¥,
16 Babia de Punta Larga | 7-25 £ "y ! 36 | Punts Llana 0-25 [ )
Coordeﬁadas de 17 vuelta del Toro - 40 E =% ! 37k PWB}”%&* 0-20 ﬂ M 70
accesq alos pl}nt()s 18 | Punta Resbalodera 7-40 E 48 ! 38% Chareo Azu’l;]-:[ Varadero  0-20 a M 4
de inmersion - B 7-40 5 o ! 39 | Puerto Trigo 0-25 E a m e
20 | E[ Remo Sur 7-25 B = ! 40 | Los Enanos Ak o o




Los Cancc_;jos

28.65196 N
v 17.75875 W

Bahia de piratas, jardines submarinos

Oteando la costa vemos que es un paisaje donde se debieron lidiar muchas
batallas con los piratas, lo que nos alimentan las ganas de explorar y descubrir

Sus tesoros.

Los Cancajos ofrece una costa repleta de posibilidades: desde charcos para
iniciar a los mds pequefios al mundo submarino, hasta cuevas y tineles para las
personas mas aventureras. Los miembros del equipo de la expedicion hemos
realizado varias inmersiones para poder visitar la piedra conocida como La
Garra, pasar por el ala de avion fruto de un aparatoso accidente o acercarnos al

campo de coloridas gorgonias rojas.

Las cuevas y tiineles son otro de los encantos de este punto de inmersion. No
son pocas las opciones: desde el tinel, a la izquierda de la playa, que atraviesa
el espigén de roca natural para llevarnos al jardin de las anémonas conocidas
como palitoas, a las cuevas que se adentran bajo el paseo maritimo del litoral.

Bay of pirates, underwater gardens

When we scan the coast, we can see thatitis a \
landscape where there must have been many

battles with pirates, which only feeds our |
wish to explore it and discover its treasures. |

Los Cancajos has a coast which is full of |
possibilities: from rock pools, where you can
help your children to begin to investigate
the underwater world, to caves and tunnels
that are only for the most adventurous. The
members of the expedition team made several
dives to visit the rock known as La Garra, to
view the plane wing that is what remains of a
spectacular accident or to approach the fields
of violescent sea-whip. ‘

‘Piratenbucht, Unterwassergdrten

Wenn wir die Kiiste beobachten, bemerken
wir, dass es sich um eine Gegend handelt, in
derviele Schlachten mit den Piraten gewesen
sein mussten, was uns den Wunsch weckt,
ihre Schitze zu erkunden und zu entdecken.

Los Cancajos bietet eine Kiiste und eine
Menge von verschiedenen Moglichkeiten:
Von Teichen, um die Kleinsten in
die Unterwasserwelt einzufithren,
iiber Hohlen und Tunnel nur fir die
abenteuerlustigen Menschen. Die Mitglieder
des Expeditionsteams haben mehrere
Tauchgiinge gemacht, um den Stein La Garra
zu erreichen, an den Flugzeugfliigel eines
abgestiirzten Flugzeugs zu schwimmen oder

—

Para la entrada y salida de las
inmersiones, existe una zona
establecida a la derecha de la
playa. Desde aqui se puede
acceder a las principales zonas de
submarinismo, no importa nuestra
edad o experiencia, hay una opcion

para todos. La ayuda de los guias locales es vital para sacar el maximo provecho
a cada inmersion, porque son muchos los detalles que se nos pueden escapar.

The caves and tunnels are another of

the enchantments of this dive. There
are plenty of options: the tunnel, to the
left of the beach, which runs through
the point of natural rock to take you
to the garden of anemones known as
palithoas, to the caves you can enter
under the seafront avenue.

There is an established area to the right
of the beach for entering and leaving
the water. From here, it is possible to
get to the main diving areas, whatever

one’s age or experience. The help of

local guides is vital to get the maximum
value from each dive, because there are
any-number of details which one might
otherwise miss.

|

sich dem Gebiet der bunten roten Gorgonien zu
nihern.

Die Hohlen und Tunnel sind cin weiterer
Reiz dieses Tauchortes. Es gibt zwar viele
Moglichkeiten: Vom Tunnel links vom Strand,
der die natiirliche Felsenspitze iiberquert, um uns
in den Seeanemonen-Garten, die so genannten
Palitoas, oder zu den Hohlen zu bringen, die unter
der Kiistenpromenade Eingang finden.

Fiir den Ein- und Ausgang der Tauchgiinge gibt es
rechts vom Strand einen festgelegte Ort. Von hier
aus konnen die wichtigsten Tauchgebiete erreicht
werden, unabhingig von unserem Alter oder
unserer Taucherfahrung, es gibt eine Moglichkeit
fir jeden. Die Hilfe von ordlichen Reiseleitern
ist einfach unerlésslich, um das Beste aus jedem
Tauchgang herausholen zu konnen, denn es gibt
viele Details, die wir auBer Sicht lassen konnen.

Yorgonia roja (Leptogargia rutberring

2% carmpo de jory()/zw,s rojas que hemos encontramos es wia

maravilla. Cada una estd compuesta de muchos  polipos pequerios
ue atrapan su comida ﬁ[fm/zdo el aqua que le trae (a corriente
1Hre sus ramas se escondian camarones

' . Y caracolas m/ﬂWda&
con el musmo color: debido a que se alimentan de ellas

R Ty e e e Bl
The fleld of sarlet se?/a/zs that W;/owzd is a manel Each one (s
made up of many sma [ polyps whi irap their food by ﬁéfm@ the

wadter that the current émg& }(mc)ﬁﬂ the branches there were shrimps

and snails cmza%ﬂed 1 the same colour which L feed on the sea

j(d/w < — Sl )

Das Feld der roten ggor onter, das wir gefunden haben, ist ein Wun~

d¢KJ€d€ ngfﬂmle_ esteltt aus Vielen kletnen ﬁ%é%am die thr Futter
e@‘a@m indem sie das Wasser, das aus dem Strom kommit filtern

gameém wnd getarrite Meeresschnecken der gleichen Farbe Warden

zwlschen thren Weigen Versteckt, da ste sich von ivien ernahrten

B

17




‘.

CO00 000 ec ol b Ceocolibnl

cSablas %de puedes eitar las ﬂg‘as empaliadas?

Cuando estrenamos unas gafas de buceo tenemos que tratarlas para que no se nos emparien : Yy —
bajo el agua EL calor de nitestra cara en relacion con (g temperatura del aqua hace que se Tyt g o B
condense la humedad l ST

Para eVitarlo ) podemos frotar (a cara interior del cristal con  pasta de dientes blanca
dejarla actuar <oda (a nocke. (uego aclararls bion /0/“ btimo, cada vez que nos metamos
al agua, deémosj?"o{af con saltva (a cara interior del cristal Y aclararla

Lalitoa cartbeorum

Did ou know that. You can stop your Wusstest du.. dass du eine Brille
Jace Mask going misty? ohne Traben Vermeiden kannst?

When Yyou first wear a dwing mask you have Wenn Wir eine Taucherbrille zum ersten Mal
10 treat ot so that 4 won¥ get misty when you beruetzen, mussen wir sie so behandeln, dass
are dl/mﬂ. The heat o “your face 11 relation ste urter Wasser an die Augen nicht 4riben
Wit the temperature of the water makes Die Wirme unseres %@5&(&1‘5 i Verhiltnis
the moisture condense In order 4o stop this zyr Temperatur des Wassers bewirkt, dass
h%ummﬂ You cart rub the interior surface die Feuchtigket kondensiert Um dics 2y

of the mask with white toothpaste and (eave vermeiden, Konnen wir das Tnnere des (lases
& on olernight and in the mornin , rinse the met Wel/s‘er .Zaﬁ@mm elnretben und sie
surface Wd[y Firnally each time that You get die garize Nachi einwirken lassen, dann gut
vtlo the Witer, you have 10 rub the interior of abspiden SChltéﬁa'ch mussen wir Jedes Mal
the glass with saliva and rinse i off ‘ wenn wir ins Wasser Gehen, die Innenseite der

N “d -

Brille met Speichel enreiben und ausspilen _ . - =LA £eass W,
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Juegos de luces y columnas de lava

Esta es una costa que cautiva. Si el mar lo permite, podemos descubrir dos
cuevas dignas de llamarse catedrales, acompanadas por varios arcos que hacen
de esta una inmersién muy entretenida y llamativa en menos de 10 metros de

Desde el pasco del litoral de los Cancajos se accede a la orilla bajando por una
escarpada ladera por lo que hay que extremar las precauciones. El recorrido
discurre entre los pasillos de las lenguas de lava atravesando varios arcos y las

profundidad. T bl e Cerca del fondo, nos sorprendio el comportamiertto de una
! 5 i ? TRA 5 3 e O L ' eva, Sl

La mdas pequena de las catedrales estd adornada con columnas hexagonales Seti Uhei'rqm:,l \;u.dm” ldlie uf\]/f dona u(a o AL d¢ eﬂdL@ Oéwffl ;;L (i aceraue
que mas parecen talladas por el ser humano que del enfriamiento natural de the immense rocks which remind you that ;Ll:lgr?cgig:s%;; hz; rbuelxcn( (l:’)nnz;l B]ilc medo a enjr errtarse ; cwi@mecmém /gue R et
la lava. Los tragaluces del techo generan juegos de rayos y corrientes de agua time and the sea together can conquer even g gl e m‘ffﬁmd%mfememe RS THTARANG LU e, b ’ [
Sor d 3 a mas orand : ; s ‘ the hardest rock: The walls, with their curious ’ i, TR = : todo en epoca def&e&f@. Es fascinardte el intenso color azul, que en

prendentes. La cueva mas grande permite entrar por una gran apertura y A e R TN, RS LT LT die von Schwimmen und kleinen Anemonen ot o 1 o [\ cLlero0 Dard e ducirse en los adiultos
salir por una gricta atravesando las inmensas rocas que nos recuerdan que el PR Hrph R bedeckt sind, machen beide Hohlen zu den s jureriles Les cupre 1040 et cuerpo p
p 4 3 : anemones make both of the caves well worth S an 8 4 UN4S DOCAS /nd/LCﬁd/S
tiempo y el mar pueden con la piedra mas dura. Las paredes, con sus curiosas A Schenswiirdigkeiten. G : Loy

Sit. | s . e

formas cubiertas de colores por esponjas y pequenias anémonas hacen de ambas Von der Kiistenpromenade von Cancajos aus

From the waterfront boulevard: in Los

Near the seabed. we were surprised @ the behaviour ()f a Canary

B S MOL IR TEOS dlgn()b de visitar. Cancajos you can go very carcfully down ISL‘ dd:s_ U‘(ll gy (TK:]\Lh\LnH md(,’l\n (;lllcll‘bl(/{lcll‘ damselfish. We observed ¢ cfefe/ldl/lﬂ a C&V@j(ddﬂy up 10 any animal
R B E g const’ TR ol G-t ]lang isthinuntergehen undwcﬁhalb extreme 4 o IR A BN AN e WAL S8

‘Theplay Ofllg«ht and lava celumns Lichtsets und Lavasdulen LR T R A BRI LU | M e Vorsichtsma3nahmen  getroffen  werden W‘ﬁdf approacied ¢t /?0 W ff tts sizg /ey e 2
‘)memilk.‘l(nilbtl‘cf 3 dvflw ¥ 8o 1r(>‘u;§, | miissen. Die Route verliuft zwischen den all i the breeding season The intense blue colour covers the entire 0@

This is a coastline which will enthral you. If ‘ Dies ist eine faszinierende Kiistenlinie. Wenn SR blarcheban i o pRgclis 9 Korridoren der Lavazungen durch mehrere g[fh,eyouﬂﬂ but in aduldts is reduced <o dJ[@WJUﬁCﬁ%

the sea conditions are right, it is possible | es das Meer erlaubt, konnen wir zwei Hohlen Bogen und die beiden Kathedralen. L N, L Te o

to discover two caves which are worthy of | entdecken, die es wert sind, Kathedralen Tn der Nahe des Bodens waren wir aberrascht vom Ver, halten

being called cathedrals, accompanied by genannt zu werden, begleitet von mehreren ' eines Neon Rittbarsches Wir beobachteten, wie er eine Honle

a number of arches which make this avery | Bogen, die diesen Tauchgang in weniger als Verteldiate ohne }m st zy haben sich elnem Tierdas sieh thm Mﬁ@/fﬁ

entertaining and striking dive at a depth of ‘ 10 Metern Tiefe zu einem schr unterhaltsamen ﬂeﬂmu;;f@éﬁ@d% ohne al nggg(j e 2y achiten Ste stnd sehr

less than ten metres. und auffilligen Erlebnis machen. Yorritorial. besonders wikrend der ichzeit Faszinierend st die

The smaller of the two cathedrals is adorned Die kleinste der Kathedralen ist mit intensiye blave Farbe, die dmyﬂﬂ&@ﬂ ,7(0006/ 56466/@ wens sle /Zogﬁ

with hexagonal columns which appear to sechseckigen Siaulen geschmiickt, die scheinen ij sind. um bei den Erwachsenen nur d{lf Wemﬂe Stellen reduziert zu

have been chiselled by human beings rather cher vom Menschen als durch die natiirliche werden.

than being the result of the natural cooling Kiithlung der Lava geschnitzt zu sein. Die ;

of the Iava..The apertures in the (tc.il?ng ‘ l).achl'(fl.]slcr auf der Decke I)il(.l.cn Crslaunlich.c Prof. Max. Arernativas

generate an interplay of rays and surprising ‘ Lichtspiele und Wasserstromungen. Die Maximum depth | 12 # | Alternatives a

currents in the water. The larger cave lets grof3te Hohle erlaubt es uns, die durch Maximale Ticf Alternativen

you enter through a large aperture and ~ eine groBe Offnung zu erreichen und durch Acceso Accesorios m

leave through a crack which runs through einen Spalt zu verlassen, indem die riesigen Zugang Ausriistung
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el Fraile
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28°61614N =

17°75251 W

Una gran punta de lava sumergida

Hoy nos acercamos a El Fraile y optamos por bajar a ver los corales negros,
recorrer ¢l veril hacia el aeropuerto y volver a salir por el mismo lugar. También
podriamos haberla combinado con La Bajita, que ofrece una salida muy comoda.

Hacia la izquierda, pudimos explorar el laberinto de lava y a la derecha,
conectamos con la inmersion de La Bajita, atravesando una explanada de arena
hasta llegar a una pared de roca que nos permite bajar a los corales negros o
enlazar con el resto de bajas que nos llevan a la entrada de La Bajita. Esta es
una de esas inmersiones en las que conviene ir mirando hacia el azul, no vaya a
ser que aparezca algin gran animal y perdamos la oportunidad de disfrutar de

semejante gran experiencia.

An enormous submerged point
of lava

Today we come to El Fraile and we dive to
see the black coral, to travel over the shelf
towards the airport and come out again at the
same place. We could equally have combined
it with La Bajita, which is a very convenient
place to get out.

On the left, it was also possible to explore the
labyrinth of lava and on the right you get to
the dive to La Bajita, by crossing a flat area of
sand until you come to a wall of rock which
lets you go down to the black corals or link
up with the other depths which take you to
the entrance to La Bajita. This is one of those
dives in which you should keep an eye open
for the blue above you, so that you do not
miss the opportunity to enjoy seeing some
large animal.

Eine groBe S‘pi,tge aus Unterwasser-Ilava

Heute niihern wir uns El Fraile und entscheiden
uns, hinunter zu gehen, um die schwarzen
Korallen zu schen, die Unttiefe zum Flughafen
zu iiberqueren und wieder durch den gleichen
Ort zu gehen. Wir hiitten es auch mit La Bajita
kombinieren konnen, das einen sehr bequemen
Ausgang bietet.

Links konnten wir das Lavalabyrinth erkunden
und rechts verbanden wir uns mit dem Tauchgang
von La Bajita, indem wir eine sandige Promenade
iiberquerten, bis wir eine Felswand erreichten,
die hat uns erlaubt, zu der schwarzen Koralle
hinunterzugehen oder uns mit dem Rest der
Tiefen zu verbinden, die uns zum Eingang von La
Bajita fiihrten. Dies ist einer der Tauchgéinge, bei
denen es empfehlenswert ist, in Richtung Blau
zu schauen, damit es nicht einmal vorkommt,
dass ein groBes Tier plotzlich auftaucht und wir
die Gelegenheit verlieren, ein so groBartiges
Erlebnis zu genieBen.

Para acceder al mar existe una escalera que nos posibilita el acceso por la
escarpada roca. En marea baja, el inicio de la escalera puede quedar a 3-4
metros del agua por lo que conviene tomar precauciones. Es un excelente lugar
para ver grandes chuchos, ratones o dguilas de mar y las variadas sorpresas que
nos ofrece el azul, hasta se ha llegado a ver alguna ballena yubarta.

There is a small ladder down the steep rock
which will help you get into the sea. At low
tide, the bottom of the ladder may be at a
distance of some three to four metres from the

water so you should take precautions. This is |

an excellent place to see large sting rays, as

UmdasMeerzuerreichen, gibteseine Treppe,
die uns den Zugang durch den steilen Felsen
ermoglicht. Bei Ebbe kann der Beginn der
Treppe 3-4 Meter vom Wasser entfernt sein,
daher ist es ratsam, Vorsichtsmaf3nahmen zu
ergreifen. Es ist ein ausgezeichneter Ort, um

mice or eagle rays and the varied surprises | groBie Rochen, Miuse oder Secadler zu sehen
which the sea offers you, until you get to see a
humpback whale.

"

Antppathella wollaston.

\

und die verschiedenen Uberraschungen,
die das Blau uns bietet, zu entdecken,sogar
einige Yubarta-Wale wurden hier gesehen.

PRI R ———
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Chucho negro ( 745441/905 ﬂmﬁﬁm

Nos (lama la atencion un majestioso chucho /z?m que

s¢ ha acercado a ROSOLros para CUriosearnos Y aespucs se
ha quedado semienterrado en la arena. Mientras ﬂqqﬁqéa,
hemos Joodldo observar su cola Joroﬂsm COM UL aguljon éc(ue
emplea para dge/zderse de sus dgpredadares naturales (0s

tiburones. ¥ s

(ars, o

struck by a majestic round stingra. which came up 10 us
22/ ZaM;ZfZ Lofok /;/z% fﬁmjﬁay—émed L’fseéf Lgfﬁe sand. While &t was
swimming, We Were able 10 observe tts taul equipped with a sting
which & uses to dg‘e/zd Lfseg( j‘mm Hs natural predators sharks.

——— T2
; estitischer Runder Stechrochen, der sich uns zur

%&%ﬁ?ﬁ@ he/zdhef% hat und dann im Sand Ver mém wiurde, han
unsere Au mergmmkm ﬂem)ec/of Wihrend des Schwimmens konnten
Wir seinen mit einem Stachel Versehenen S gﬁv/m;ﬁeoé_achfm mit
dem. er stch gegen <oine natarlichen Raubtiere, die Haie, wehrt

Maximum dzpth Alternatives
Maximale Tiefe U Alternativen >
Acceso " Accesorios
Access Accessories
Zugang === | Ausriistung
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Bahia al abrigo del viento y las olas

Junto al acropuerto encontramos una pequeiay pintoresca cala que nos invita
a adentrarnos en las profundidades. Esta inmersion tiene tres zonas muy
marcadas: la parte menos profunda, hasta los 10-15 m, ideal para disfrutar con
comodidad incluso probar alguna nocturnay acercarse a la cueva, la ladera que
cac hasta la gran planicie de arena salpicada de rocas con curiosas formasy, por
ultimo, la escarpada ladera que baja desde los “campos™ de anguilas jardineras
hasta los bosques de corales negros. Una peculiaridad del sitio es también que
se encuentra bajo al inicio de la pista del aeropuerto, por lo que los aviones se
aproximan muy bajos, tanto que mds de uno agacho la cabeza al paso del primer

avion.

A bay protected from the wind and

waves

Next to the airport there is a tiny picturesque
bay which incites the viewer to investigate
its depths. This dive has three very clearly
demarcated areas: the shallowest part up
to ten or fifteen metres, ideal for enjoying
yourself in comfort and even for diving at
night and visiting the cave, the slope down
to the great sandy plain with scattered rocks
in curious shapes and, finally, the steep slope
which runs from the “fields™ of garden eels to
the forests of black coral. A peculiarity of this
place is also that it is beneath the beginning
of the airport runway, with the result that the
planes approach very low, so much so that
more than one of us ducked when the first
plane flew over.

Bahia am 0bdach von Wind und
Wellen

Neben dem Flughafen finden wir eine kleine
und malerische Bucht, die uns einliddt, in
die Tiefe zu gehen. Dieser Tauchgang hat
drei sehr markierte Bereiche: Den Teil
mit der geringsten Tiefe, bis zu 10-15 m,
ideal, um die Hohle ganz bequem genieBen
zu konnen, sogar nachts sich der Hohle
zu nihern; den Abhang, der zur groBen
Sandfliche hinunterfillt, die mit seltsam
geformten Felsen iibersit ist; und schlieBlich
den steilen Abhang, der von den “Feldern”
der Aalen zu den Wildern der schwarzen
Korallen hinuntergeht. Eine Besonderheit
dieses Ortes ist auch, dass er sich direkt
unter dem Anfang der Bahn des Flughafens
befindet, so dass sich die Flugzeuge sehr
unten nihern, so unten, dass mehr als einer
seinen Kopf beim Durchflug des ersten
Flugzeugs gebeugt hatte.

El varadero de
embarcaciones ofrece
una excelente alternativa
para la entrada al agua,
existiendo varias escaleras
que permiten también
una entrada y salida
relativamente comodas. Se
puede optar por un buceo
con gafas y tubo por la
zona o podemos también
aventurarnos a explorar las

bajas que se esconden en la planicie de arena frente al varadero y siguiendo
hacia la punta de la inmersién conocida como El Fraile.

The dry dock offers an excellent option for
getting into the water, as there are a number
of ladders which will allow you to enter and
leave the water reasonably comfortably. You
could choose to dive with a mask and snorkel
in the area or you could decide to explore the
depths which are hidden on the sandy plain
opposite the dry dock and continue towards
the point on this dive known as El Fraile.

. Die Bootshaus bietet eine ausgezeichnete
' Alternative fiir den Einstieg ins Wasser, es

gibt mehrere Treppen, die auch einen relativ
bequemen Ein- und Ausstieg ermoglichen.
Hier-kann man sich sich fiir Tauchen mit
Taucherbrille und Rohr in der Gegend
entscheiden oder auch kann man die Tiefen
erforschen, die sich in der Sandebene vor
dem Stapel verstecken und sich dem Ort des
Tauchgangs, bekannt als El Fraile, nihern.

Artenariss /za/fzxfzyéf

/”(/zyuéld jardinera Feteroconger longlssinus

Formando un m/%o enorme, las anqguilas jardineras
asa/mém  parclalmente de su aﬂyem disponiéndose de cara
a la corriente ' para encontrar alimernto %) una distancia
prudencial pudimos observar su comportamiento sin
molestarlas. Era dificil calcular e tamadio de su cuerpo
completo  pero los Raturalistas de (a gpedicion nos indican
que [(eﬂa/z a medir 60 ¢m

?or_mmy an enormous fleld, the garden eels rose up partially from
their holes facing the current SO as 1o get food A4 4 caurtions distance
W whre able 10 Observe its behaviour wiliowt disturbing i Tt whs
dyficult 1o caloulate the size of its complete body but the naturalists
on the expedition told us that they can reach a ZZ@% 9f 60 om.

_ o T T s e S o W [ D

Die Rohrenaale bildeten ein riesiges Feld und blickten teilwbise aus

threm Lock, der Sffd/fzwzy yﬂm;;/zdﬁ wm Futter zy finden Aus

besonnener Distanz fonrden wir ihr Verhalten beobichien obne sic 2y

storen Es war mwzmﬂ dz%gffe (hres ganzen Korpers zy berechnen,
al

aber gﬂe ﬂ/awg(orscﬁef der Tauc epedition sagen uns, dass ste bis 60
Zertimeter messen konnen

e ——— -
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| levamos buceando 20 anos en La Palma y
todavia los fondos marinos de la isla nos siguen
sorprendendo: hace poco, aparecio un rorcudl
junto a nuestro grupo de buceadores a escasos
16 m de profundidad en la zona de La Bajita.
iFe una experiencia inolvidable!

e R T e e o LT

We have been diving off La Palma Jor fwevﬁg years
and we are stil surprised by it: a short wl{ule agQo, a
§in whale appeared next to our group of divers at a
depth of no more than sixteen metres in the area
of La Bajita. Tt was an unforgettable experience!
A R (i 1 ; D
Seit 20 Jahren tauchen wir in La Paima und der
Meeresboden der Tnsel (berrascht uns immer noch:
Vor Kurzem erschien beim Tauchen wjit unserer
Cruppe von Tauchern in der Cegend von La @m
ein Fnnwal, nur 16 meter tief- ein unvergessiches
Erlebns!

26

R

Saypa m}m

C OO0 el U

N
ﬁdc@cmd/zf/zw dotrt

Heteroconger Ka/yﬁfmf

b beocecot U

cSabias {LL@ el oleaje ? puede dﬂ'”wuéfaf el acceso o la salida?

Cuando h@u mar defo/zdo, las olas en (a orilla son mas grandes y suelen Venir ordenadas
_por series. Esto es Unas  pocas jm/zdeg seyutdas de unas  pequerias Y ast suceswamerte

Para ediar caldas Y Otros inconvenientes obse
las  pequerias olas  para acceder Y alejémono

comodamernte

Did you know'that. the WW@SJZZ/@

Make éntering or lm/nﬂy the water difficult?
Whern there is a swell the wiyes sm'/wy the

beach are ﬂe/zem((y [d/ﬂé/ and are ordered in
sertes. That is 4o say, there are some large
waves followed @ some smaller ones and

s0 on 11 order 40 prevent Zfa(&i you should
observe the sea 0 for a while Wahﬁj‘or the
smaller waves in order o get into the water
and then @azc/@ get out of their Wway where
you can put on your e{aﬁbﬁze/a{ n  peace.

rVemos durante un ratio el mar esperemos a
sfuem de su alcance donde > podamos equiparnos

Wusstest du. dass die Wellen es
scm)mg machen konnen, rein oder raus zy
kommen?

Wernn es eine Dinun jééﬁ sind die Wellen
am Ufer honer und V;;rdm metst nach Serien
sorttert Das h@j&‘t o paar 9r9f3e, %6/‘00@
von ein paar kleinen und so Weiter Un {irze
und andere Unannchmlichkeiten 2y Vermeiden
st fir ewnen Moment das Meer zy beobuchien
WJ‘ die kleinen Wellen zy warten und
ewnzutauchen, danach sich von ihnen fernzy
halter, den Ort 2y erreichen, an dem man sich
bequem machen kann

© oceanografica.com




Ef Pocito e

Cuevas, luces y tesoros naturales

Esta es una de esas calas olvidadas
a la que no se nos hubiese ocurrido
acercarnos de no habernos contado
los secretos que esconde. La
aproximacion entre plataneras,
por una pequena pista para acabar
al pie de una cantera, le dan al
lugar un aire peculiar. Al norte
de la playa, la costa de roca maciza estd taladrada de cuevas, pasillos y arcos a
muy poca profundidad, convirtiendo a esta inmersién en un lugar apasionante
para explorar. Al sur, una gran roca sobresale en la bahia escondiendo un arco
enorme y marcando el camino hacia una inmersion més profunda. La arena se
extiende en llano hasta que cae vertiginosamente hacia grandes profundidades,
formando un can6n por el que se puede bajar hasta el coral negro. Las anguilas
jardineras vigilan y cubren las laderas de arena formando un curioso paisaje.

Caves, lights and natural treasures

This is one of those forgotten coves that
we would not even have thought of diving
in if we had not been told of the secrets it
contains. Our approach through banana
plantations, along a small track ending at the
bottom of a quarry give this place an unusual
atmosphere. To the north of the beach, the
coast of solid rock is full of caves, passages
and arches at very limited depths, making
this dive an amazing place to explore. To
the south, a large rock stands out in the bay,
hiding an enormous arch and marking the
way to a deeper dive. The sand is spread on
the flacuntil it falls vertiginously to enormous
depths, forming a canyon of sand that you
can travel down as far as the black coral. The
brown garden eels watch over and cover the
sandy hillsides forming a curious landscape.

‘Hohlen, Lichter und Naturschiitge

Dies ist eine der verlassenen Buchten, die
wir nie besuchen wiirden, wenn uns die
Geheimnisse, die sie birgt, nicht mitgeteilt
worden wiren. Man nihert sich der Bucht,
indem man zwischen den Bananenbdumen
geht, durch einen kleinen Pfad, der am FuBe
eines Steinbruchs endet, all dies verleiht dem
Ort einen besonderen Rauch. Nordlich des
Strandes wird die feste Felskiiste mit Hohlen,
Korridoren und Bégen in sehr flachen Tiefen
gebohrt, was diesen Tauchgang zu einem
aufregenden Ort zum Erkunden macht. Im
Stiden ragt ein groBer Felsen in die Bucht,
der einen riesigen Bogen verbirgt und den
Weg zu einem tieferen Tauchgang markiert.
Der Sand dehnt sich flach aus, bis er
schwindelerregend in grofie Tiefen fillt und
einen Sandgraben bildet, durch den man bis
zu schwarzen Korallen hinabtauchen kann.
Die Gartenaale bewachen und bedecken
die Hinge aus Sand und bilden eine kuriose
Landschaft.

ﬁg’eﬁer de « //774’///40’0//74; /)m/d)

En todas las inmersiones estamos Viendo Jng'eﬂerdes cerca del

fonda Mayormertte se ven grupos de hembras Y / jueniles de

menor 1amaso y con mas rayas. Los g’e@olares Mas Z/u/zdes

como éste son machos  cada uno culda su harén de
De noche de%mrece/z . por cc)@péefo. No (os Vemos  porque se
entierran en la arena o buscan huecos en la roca , para descansar

-y

On allthe dives wh are seeing ornate wrasses near the seabed

ﬂsmé(y o groups g‘ femles and juyentles, f/zey are smaller and have

embras

more stripes The largest specimers, SUch as fﬁb&_’ one are males and
each one (ooks g‘f@r his harem o femées A mghﬁ fﬁey completely
dwz?omﬁ We do not see them because fﬁey éwy themselVes wn the

sand or find holes in the rock o rest (n

Bet allen Tauch dngen sehen wir Meegj’au |
elstens sehen Mgg@o en von Welbchen und
reifen Die ﬂr%fe/z 5@@0(@/@

Meeresbodens.

Jungtieren, kleiner und mit mehr _
Wi¢ dieses sind Mannchen und jedes einzelne kammert m um sewnen
Harem der Weibchen Nachts Verschwinden sie Vollstandig, Wir

_an

= 5>

e/; ?MZJMM des

sehen sie nicht weil sie im Sand Vefﬂmém sind oder nach Lochern
im Fels suchen in denen sie sich ausruhen konrten

Pr Of Mix. Alternativas @)
Maximum depth | 30 14 | Alternatives &
: Tidfe Al :
o orios 5
= e 0
SPUS
Zugang Ausriistung
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La Salemera

28.56918 N

1776133 W

Chorros de lava petrificada

La gente del mundo del buceco de la isla nos ha recomendado acercarnos a
este apartado lugar marcado con un faro muy pintoresco. Existen dos puntos
distintos separados 350 m. Salemera Sury Norte. En el Sur, se sigue el veril ida
y vuelta pasando por una gran ancla. En el Norte, bajo la rompiente de las olas,
hemos perdido la cuenta de la cantidad de arcos que hemos visto y cruzado.
Descendiendo en profundidad han sido muchas las lenguas de lava que hemos
ce 29 > ot 7, > . >
sobrevolado™ durante la inmersion. En cuanto a fauna, hemos disfrutado de

grandes tamboriles espinosos, chuchos, bancos de bicudas y hasta una tortuga
carey que se nos ha acercado muy confiada.

Flows of petrified lava

Divers on the island have recommended that
we should come to this remote spot that is
marked with a very picturesque lighthouse.
There are two different points separated
from one another by 350 metres. Salemera
south and north. In the south, you should
follow the shelfwhile passing through a large
anchor. In the north, under the reef where
the waves break we lost count of the number
of arches we saw and passed through. And
going down to the depths, we passed over
many lava tongues. As regards the fauna,
we enjoyed seeing large spotted burrfish,
stingrays, shoals of bicudas and even a
hawksbill sea turtle which swam up to us very
confidently.

“Versteinerte Lavastrome

Die Liebhaber des Tauchens auf der
Insel haben uns empfohlen, uns diesem
entfernten Ort zu nihern, an dem sich ein
sehr malerische Leuchtturm befindet. Es
gibt zwei verschiedene Orte, die 350 m
voneinander entfernt sind. Salemera Sid
und Nord. Im Siiden folgt man der Untiefe
beim Hin- und Riickweg und durch einen
groBen Anker vorbei. Im Norden, unter dem
Ausbruch der Wellen, haben wir die Anzahl
der Bogen, die wir gesechen und iiberquert
haben, einfach schon nicht weiter rechnen
konnen. Beim Hinabsteigen in die Tiefe
gab es viele Lavazungen, die wir wihrend
des Eintauchens “iiberflogen” sind. Was
die Tierwelt betrifft, haben wir groBe
gepunktete lgelfische, Rochen,Schwirme
von gebinderter Barrakudas und sogar eine
Karettschildkréte sehen kénnen, die sich uns
ohne Angst genihert haben.

En la Salemera Norte existen dos opciones principales de inmersioén: en
la primera hacia el faro, siguiendo pegados a la costa, a apenas 3-4 m de
profundidad. Por este recorrido podemos disfrutar de gran cantidad de arcos
y tragaluces. Para esta opcion es imprescindible contar con buena mar. La
otra opcion es adentrarse recto buscando la zona mds profunda, hasta donde
nuestra titulacion y experiencia nos permitan, siguiendo las lenguas de lava
que nos muestran el camino de iday vuelta.

At Salemera mnorth, there are two main  In  Salemera-Norden  gibt = es  zwei
options for diving: the first towards the = Hauptmoglichkeiten zum tauchen: Die erste
lighthouse, following the coastline closely at  fithrt zum Leuchtturm, der Kiiste entlang, nur
only three to four metres’ depth. On this trip,  3-4 m def. Auf diesem Weg kann man eine
you will enjoy many arches and apertures.  grof3e Anzahl von Bogen und Oberlichtern
It is indispensable that the sea should be | genieBen. Fiir diese Moglichkeit ist es
calm for this dive. The other option is to go | unentbehrlich, ein gutes Meer zu haben. Die
straight into the deepest part that you can = andere Moglichkeit ist, geradeaus nach unten

go to according to your diving qualifications | zu tauchen und nach dem tiefsten Ort zu
suchen, soweit es unsere Qualifikation und
Erfahrung zulisst, den Lavazungen folgen,
die uns den Hin- und Riickweg weisen.

and experience, following the tongues of lava
which will guide you there and back.

Hoy hgmos observado como cazaba un  pez trompeta. Se
escondia cerca de un Joﬁgaefm como st montase a caballo

sobre é mientras acechaba 4 equeros peces Cuando 1o (a
oportunidad succiond uno aéﬁe/zdo sw enorme boca con forma de
tubo. 72/7?5[672 cazan poniéndose en Vertical Hemos encortrado
4@4/105 gemplares gm/zdes aunque /zé/ngo de un metro de
éafﬂo como pueden Leﬂar a medir.

L

Today, we a_ésgr/ed a trumpet fm Wa@. Tt hud close 4o a red
hogfish as Af & Were riding on ¢ while o hurted sxmééj”wﬁ When ¢
saw' the gpportuntty, it sucked them in gpening s enormous mouth
inthe shape Z‘ a tube %ey aész hurt i vertical  position. We came
across some large specimerns although none of a metre in |
the Karyes{ me‘j 2 J fd 5t 6/%7% 5
Vo o e o et e L L)V e L Sl
Heutte haben wir einen Trompetenfisch beim, fagen beobachiet Er
Versf_eckfe S_L'ch in der Nihe el/zes%afe/z SCﬁCMgegz isches, als ob er
af ihm wie auf einem Plerd recten wiirde wihrend er Kleine Fische
Vey@@ie Als er die Cﬁ_a/zce hatte saugte er ewnen, indem er seinen
riesiger, SCﬁ(ddCﬁ{‘()fm%ﬂ Mund offnete Sie J’(gm auch, indem sie

Sleh aufrecht stellen. Wir haben éinige rofse lare gefunden,
oéw)oﬁlfkemgs von thnen so lang ist, g/Leﬂﬂ/j me?;;/%ome%j
= - m——— grﬁ
Sl




oost Claasser,

ke Boers
Ndméga:a de bucyeo La Palma

‘oo protegemos o que amamos,
8010 amamos lo que entendemos 3
y solo entendemos lo que se nos ensenan .
{ Mostrar a nuestros clientes el mundo
submarino de La Palma o ensefar a bucear es,
cada dia, un gran privilegio.

oy T D,
e e e L e

“We only protect-what we love,
we only love what we understand }
and we only understand what we are shown'. ]
Showing our customers the underwater world of
L a Palma or teaching them to dive is, each day a
areat privilege.

“Wir schitzen nur das, was wir lieben,

Wir lieben nur, was wir verstehen, :
und wir verstehen nur, was uns gelehrt wird.
Unseren hunden die Unterwasserwelt von la ?;Inm
20 zeigen oder ihnen das Tauchen beizubringen, ist
jeden Tag ein arodes Privileg $ir uns.
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cSablas c&ue son las (avas
almohadilladas?

Durarnte una erupclon volcdnica, la (ava se
ey‘r(a bruscamertte en cortacto con el 4 ua,
adoptando ) formas de almohada retorcida Y crea

_paisajes wisolitos que solo sejomza/z bajo el
agua Imjmw esculiuras con ellas es cosa de
nuestra mmyzfzmo’/z

Did you know’. what pitlow (avs ise

During a volcanic eruption the lava suddenly
loses ts heat in contact With the witer mkwg
on 5@0@5 g” Wisted  pillow’s and creates
unusual landscapes which are only formed
beneath the witer Semy them as sculptures
L Just your imagination

(yxm‘@a@lm amerianum retgpus Adlgaris

ool e

Wisstest dit.. dass das die gepolsterten
Lavas sind?

Wihrend eines Vulkanausbruchs kihlé die
Lava bei Kortakt mit dem Wasser abrupt
ab, in Form eines gedretrien Kissens und
scﬁgﬁ ungewbhnliche Landschaflen, die sich
nur urter Wasser bilden Sich Verschiedene
Skulpturen Vorzystellen ist 6@3 eine Frage
unserer Fantasie

{
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Tiburon ballena %hincodon typus)

R 28.16562 N
17.83162 W

¥4 Las Cabras a8

Sorpresas en el agul

El paisaje desértico, el fuerte viento y el movimiento incesante del oleaje son
el contrapunto a la tranquilidad que suele reinar bajo el agua la mayor parte
del ano. Esta es una zona en la que se puede disfrutar de una gran visibilidad,
gracias a ello se ha podido ver desde grandes bancos de mantas diablo hasta el

TR e Lainmersion se inicia desde la playa. Nos adentramos hacia el mar, hasta llegar
al acantilado submarino que se puede bordear o sobrepasar para sumergirse en
profundidad. A la vuelta, es obligado atravesar el arco que forma una gran roca
en mitad de la zona de inmersion, para volver poco a poco buscando la vida que

Hemos bajado soniando con un encuentro asi. Las escarpadas paderes de
roca sumergida nos permitian mirar desde lo alto para ver si teniamos suerte.
Cautivados por el espectacular paisaje hemos descendido a los pies de los

acantilados a explorar los escondites de tamboriles, grandes meros y abades. se esconde bajo los huecos de las rocas.
De regreso, no podiamos creer lo que estdbamos viendo. Hoy hemos tenido (a ¢ /
entao
; ! * ) The dive begins at the beach. We get into | Der Tauchgang beginnt am Strand. Wir M(;g (nstart b L/Z/’TMZSZ;LL@/%(? 6'60/2f6@0[df, 0/1

Surprises in the blue ‘Uberraschungen in blauen Farben the sea, until we get to the underwater cliff ~ gehen ins Meer, bis wir das Wasser der o 9 Wit Lo vattefid, un ﬂzﬂﬂf? de los océanos

: _ ; ! - which it is possible to swim around or over to  Steilkiiste erreichen, die entlang-  oder tropica Sgd@ % ha acer tado 4 esta cos Ma)estioso Y
The dCS_C”‘hkC landscape, the strong WIPd DlC WusFenlandscha[l, der starke Wmd und dive deep. As you return, it is necessary togo  durchgeschwommen werden kann, um in die el@ﬂﬂﬂfe asto con mirarlo ) para darnos cuenta de que es el
and the incessant waves are the counterpoint d}e slﬁnfhgc Bewegung fier Wellen 51'nd das through the arch made by a large rock in the | Tiefe zu tauchen. Auf dem Riickweg muss JDeL/?Zd;S ﬂmﬂde delled,/Zem Teniamos el corazon acelerado.
to the tranquillity which is generally present } Gegenteil zu der Ruhe, die normalerweise den middle of the diving area, to return little by man den Bogen iiberqueren, der einen groBen o
undq thcwatcr for ¥nos‘[0fthc year. 1h15 1“ Ay grv('iﬁllcn TCH ‘dcs ]ah.rcs unter W%SSCF thfSC.h[- litte in search of the life which is hidden in | Felsen in der Mitte des Tauchgebictes bildet, Today, we were tremendous!. I bl it e
areain which there is often excellentvisibility ' Dies ist ein Gebiet, in dem man eine grofartige the holes in the rocks. . um nach und nach zuriickzukehren und nach R I S T gt ' _ eItLs, a
with the result that it has been possible tosee | Sicht genieBen kann, dank der da sowohl oo F L LA SRS ilas SR toncendtloh iag); e 2/2 C;) ¢ tropical oceans ///ﬁécﬁ %DWOQCﬁed the ]
anything from large shoals of Chilean devil ‘ groBe Schwirme der Teufelsrochen als auch B e daaticlen versteclr , /mayestic and etegart /%ﬂéﬂ/zce Was 6/20;7% 10 realise that this
rays to the majestic whale shark. majestitische Walhaie gesehn werden konnten. is the @fﬂ&ﬁfjﬂlﬁﬁ on the /(M@t Our hearts 6@{]2,5{6%

8

We dived, dreaming of ameeting such as this. Wir gingen herab und triumten von einer Heuwte hatten P (70 S ke Erhy )
The greatwalls of submerged rock allowedus | solchen Begegnung. Die hohen Winde Fels s pee , jjf gd‘“ J[W euner. Moment A9 Wﬂ’(ﬁm
to look from the top to see if we were lucky. unter dem Wasser erlaubten es uns, von ek ZZ 6%66/; lesert er tr 90156& efz OL@&/Z& der ﬂm dieser
Captivated by the spectacular landscape, | oben zu schauen, um zu sehen, ob wir Gliick M LRt d@ﬂdﬁm Kiiste ﬂmﬂﬁ@/f hat Es reichte aus

ihn elnfach zy sehen, dam zy erkenner, dass er der grofSte Fisch der

we went down to the foot of the cliffs to | hatten. Fasziniert von der spektakuliren /
Welt ist. Unsere Herzen rasten

explore the hiding places of the angler, large | Landschaft sind wir zum Fuf3 der Steilkiiste
hinabgestiegen, um die Verstecke von brauner
Kugelfische, Riesen-Zackenbarschen und von
makaronesen zackenbarschen zu erkunden. Auf

groupers and cod. As we returned, we were
unable to believe what we were seeing

‘ dem Riickweg konnten wir unseren Augen nicht
glauben, was wir da gesehen haben.

T ’ I e o — - . " - “n h & - -
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Club de Buceo el Caboso

En noviembre de 2017, $uimos a Las Cabras a
bucear en busca del tiburon balena que habian
avistado anteriormente, no lo encontramos
pero, sorpresa vimos cuatro mantas diablo de
bastante envergadura. Inolvidable.

In November 2017, we went tolas Cabras to dive
in search of the whale shark that hgd been seen We
did not $ind it but, we saw four Chiean devil rays
with a pretty large wingspan. UWnforgettable

Im November 2017 gingen wir nach Las Cabras
zum tauchen, wm den Wahai, (iber dessen
Anwesenheit wir zuvor berichtet wurden, sehen zu
honnen, wir haben ihn nicht $inden Konnen, dlzer
(berraschenderweise sahen wir vier ganz arole
TeuSelsrochen. Einfach unveraessich!

TRAN Y. Irt"l"'“'f'f"! RN { frr'r-ri'f‘ri
cSabius @de es la borrachera de las Jomjmdcdades?

Los stntomas de la narcosis de las /rg‘wzdldades son muy similares a (os de wia
borrachera etilica (faelicidad éémesfm/&dﬂ borrosa, desorierntacion Vertigo  pesadez de

cabeza.) Esto nos  puede Uevar a ser umpruderte
Palma que las ffg‘dﬂd&dades SOn importarntes, de

onernos en ﬂ'egya oreso, en La
emos estar bien hidratados descender

degmcla saberla Feconocer alisar 4 nuestra pareja y ascender un  poco hasta que los
strtomas desgmfe@a/z Recordar esto nos  puede salvar (a Vida

Did You know'. what the rapture of the
dggu (5?

The symptoms of rapture (ffhe deep are V(};y
sunilar 4o those o jetiing drunk on alcohol
(happiness wellbevig blurred Vision disorien—
tation dizziess a th/y head.) This may
lead youto be incastious and Ut you af risk
Forthis reason, in La Palma, where there are
ngjﬁmm‘ depths s importart that you are

el hydrated, that You descend 5{014@ recog—
1use the symptoms that You adilise your divlng
comparion and that you should ascend a little
urtil the ;y@%ams dzsgz/)/)m/f yua /m'yhf Save
your //fe by fmemém@ thts

Wsstest du.. duss es ewven rauch
der ﬁg‘m (st?

Die Symptome der Narkose der Tiefen sind
denen eunes B@( ruppe=Rachs sehr dbnlich
g{ack Wohlbefinden, verschwommene Sicht

7 esudmﬁem@, Schmlndel Ropfschntere.)
Das kann dazd fikiren, dass Wir unbesonnen
werden und uns selbst in fefahr bringen
Konrten Aus diesem (ruid missen wir in La
Palma, wb die Tieter Wichilg sind, gut hydriert
seu, /d/yo’am aés?ﬂgm wlssen, wie man diese

Symptome erkenrt, unseren Partner wiarnen und |

e Wé/zzy az.zfﬁ‘ezyefz bis die S ymptome Vers-
cwlnden Sich stindig daran zZu erinnerr, kann
unser Leben retten

© oceanografica.com
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Punta de los Molinos

Lavas retorcidas,

. AN
1/ 28.45939 N

> 1783258 W

Hemos llegado a este perdido lugar por una pista de tierra que discurre entre el
afilado malpais, un enfriamiento de la lava que moldea formas cortantes por las
que resulta muy dificil adentrarse, de ahi su nombre. El paisaje fuera del agua
es ventoso, desértico, todo un contraste con lo que hemos encontrado bajo el
agua, lleno de vida y decorado con mil tonos de verde y azul.

Nada mds entrar por la playa nos ha llamado la atencidon que, a cada lado de
la pequena bahia, comenzaba un tinel que atravesaba la roca maciza. Si hay
algo que nos ha sorprendido y maravillado de este lugar son las caprichosas
formas de la lava solidificada en contacto con el agua. Viéndolas no es dificil
imaginarselas al rojo vivo fluyendo lentamente y chorreando hasta adentrarse
en el mar haciendo hervir el aguay petrificindo la roca.

Twisted lava, unusual landscapes

We have reached this forlorn place by taking
a dirt track which runs among the badlands,
dried lava which moulds sharp-edged shapes
through which it is very difficult to advance,
hence its name. The landscape outside the
water is windy, desert-like, in stark contrast
to what we have seen beneath the waves, full
of life and decorated with a thousand tones of
green and blue.

As soon as we enter the beach, we are struck
by the fact that, on either side of the small
bay, there is a tunnel running through the
solid rock. If there is one thing which has
surprised us about this place, itis the fantastic

‘Verdrehte Lavas, ungewshnliche
Landschaften

Wir haben diesen verlassenen Ort durch
einen Feldweg erreicht, der zwischen
den scharfen Spitzen des Lavafelds fiihrt,
Ergebnis der Abkiihlung der Lava, die scharfe
Formen bildet, durch die es sehr schwierig
ist, einzudringen, dies ist der Grund des
Namens.In der Landschaft auflerhalb des
Wassers herrscht der Wind, sie scheint
eine wiiste zu sein, ein Kontrast zu dem,
was wir unter dem Wasser gefunden haben,
Landschaft voller Leben und dekoriert mit
tausend Griin- und Blauténen.

Als wir den Strand betraten, waren wir
beeindruckt von der Tatsache, dass sich auf

Tras la playa de entrada, el
fondo es plano y va cayendo
lentamente para llegar al veril que
se  precipita  vertiginosamente
hacia profundidades prohibidas.
Descendimos hasta llegar al coral
negro, dejandonos llevar porla fuerte

corriente fuimos subiendo hacia el sur. Desde ahi llegamos a las espectaculares
lavas con formas de dedos de gigante para acabar saliendo maravillados de lo que

cada uno habia visto y disfrutado.

shapes of the lava that solidified as it
made contact with the sea. it is not
difficult to imagine the red-hot lava
flowing slowly until it reached the sea
making the water boil as it became an
immobile rock.

After the beach for entry to the water,
the bed is flat and slowly drops away
to the shelf which slopes steeply away
to prohibited depths. We went down
as far as the black coral, allowing
ourselves to be swept by the strong
current we came up towards the
south. From there, we reached the
spectacular lava in the form of giant’s
fingers and finally left the water
marvelling at what we had seen and
enjoyed.

Flatellia W&f

jeder Seite der kleinen Bucht ein Tunnel befand, der den
festen Fels durchquerte. Wenn es da etwas giibe, das uns
an diesem Ort tiberrascht und erstaunt hat, dann sind
es die launischen Formen der festigten Lava, die beim
Kontakt mit dem Wasser gebildet werden. Wenn man
sie sicht, ist es nicht schwer, sich vorzustellen, wie sie
langsam flieBen und ins Meer tropfen, wie das Wasser
kochtund sie in unbeweglichen Felsen verwandeln.

Hinter dem Strand, an dem Eingang ist, ist der Boden
flach und fillt langsam ab, um die Untiefe zu erreichen,
der schwindelerregend in Richtung verbotener Tiefen
hierunter fille. Wir stiegen hinunter, bis wir schwarze
Korallen erreichten und lieBen uns von der starken
Stromung tragen, wir schwammen weiter nach Siiden
hinauf. Von dort aus erreichten wir die spektakulidren
riesigen fingerformigen Lavas, um am Ende oben das
zu bestaunen, was jeder von uns gesehen und genossen
harte.

Flacelia atieiuata

Coral neqgro (/?ﬂ@m%ella wbllastorn)
El coral negro v

es un animal
con ayecw
de arbusto que
hemos Visto
en cast todas
las tnmersiones.
Llega (gformr
densos bosques
desde los 30 m
de profundidad
ESJD cc%ioso como sirve de
hoyw a md(@bles especies de camarones, peces y otros animales
Los ﬂm'eﬂos lo e@oéeaém  para hacer amu{dos con Cosv@ue

redenir enfermedades, de ahi su nombre camfy’ﬁco Antipathes
(contra— Jomfoloﬂ [a/eg’emzeddd)

——— Lo m

Black coral is an animal that looks like a shrub, which we have seen
on almost all the dives Tt forms dense orests from a depth 9 30
metres or more. I¢. is curious how i affords a home for masny species
of shrimp, fish and other animals The reeks used %o use it 10 make |
amulets with which 1o prevent diseases, hence (s scLe/szch name:
Anti—pathes @ﬂﬁya%gé()ﬂ—éd/zeﬁ)

) |
Schwiarze Koralle lst ein strauchartiges Tier, das wir beéfaﬂ jedem. |
Twcﬁﬂm esehen haben Auf einer ﬁgfe von 30 Metern Mdd er
dichte W/VZ'ZfZeﬁ Es (st merkwlirdig, wiees als Heim fur Verscﬁ;edme
Arten von Garnelen, Fischen und anderen. Tieren dient. Die, riechen
Verwlendeten es, um Amulette zur %réeuﬂ]wwzg Von deﬂkﬁetém
herzystellen, daher der z//mmschg%ézcﬁe ame Anti-pathes’
(ﬁafﬁoloﬂée'ﬁm/iﬁeif)

im0 SRS




Faro de Fuencaliente

Coladas recientes,
voledn durmiente

28.45592 N
17.84437 W

Hoy hemos iniciado el dia visitando el centro de interpretacion de la Reserva
Marina y seguido nos hemos sumergido, principalmente motivados por los
naturalistas del equipo, en busca del espigén de roca con formas hexagonales.
Por el camino, pudimos observar a los peces trompeta cazar y a un tamboril
espinoso atacar a un erizo. En una pequena cueva, un colorido pejeperro nos
mantenia las distancias a la par que despertdbamos su curiosidad. Al salir,
un pequeio grupo de medregales nos deleité con un increible especticulo
persiguiendo al banco de bogas que se habia concentrado frente a las
majestuosas rocas que acarician la superficie.

Recent lava flows, a sleeping voleano.

We began the day today by visiting the
interpretation centre of the Marine Reserve
and then we dived mainly motivated by the
naturalists in the team in search of the spur
of rock in hexagonal shapes. On the way, we
were able to observe the Atlantic trumpetfish
hunting and we saw a spotted burrfish attack
a sea urchin. In a small cave, a colourful
barred hogfish kept its distance although at
the same time it felt curiosity. On leaving, a
small group of amberjack delighted us with
an incredible spectacle following a shoal of
bogue which had been concentrated against
the majestic rocks which caressed the
surface.

Die letgten Einstiirge, schlafender
Vulkan

Heute begannen wir den Tag mit einem
Besuch im Interpretationszentrum des
Meeresreservats- und kurz ™ danach gingen
wir tauchten, vor allem, denn wir waren von
den Naturforschern des Teams motiviert, wir
waren auf der Suche nach der Felsenspitze mit
sechseckigen Formen. Unterwegs konnten
wir die jagenden Trompetenfische und einen
stacheligen Trommelfisch beim Angriff an
Igel beobachten. In einer kleinen Hohle hielt
uns ein bunter roter Schweinfisch auf Distanz,
withrend wir ihre Neugierde weckten. Als wir
auftauchten, freute uns eine kleine Gruppe
von groBBen Bernsteinmakrelen mit einem
unglaubliches Spektakel, sie verfolgten einen
Schwarm der Rudderfische, die sich vor den
majestitischen Felsen.die bis zur Oberfliche
kommen, gesammelt haben.

Thanks to our guides, who got their bearings using

a compass, we had a fantastic dive. This place sets
you the challenge of how to know where you are
because of the homogeneity of the sea bed, the
shapes of the rocks and the currents, which are
frequent here, which make it difficult to follow the
chosen route.

Stgphanolepls puspldus

Gracias a los guias, que  se
orientaban con ayuda de la brajula,
conseguimos realizar un recorrido
fantastico. El lugar plantea el
reto de la orientacion ya que la
homogenecidad del fondo, las formas
de las rocas y las corrientes marinas,
frecuentes en la zona, complican el
seguir el rumbo deseado.

Dank der Reiseleiter, die sich mit Hilfe des
Kompasses orientierten, gelang es uns, eine
fantastische Tour zu machen. Der Ort stellt
die Herausforderung der Orientierung dar, da
die Homogenitit des Bodens, die Formen der
Felsen und die in der Gegend hiufig anwesenden
Meeresstromungen es schwierig machen, dem
gewiinschten Kurs zu folgen.

0}0(05&15 cervius cenlius

Veronika Sievers
Centro de buceo [ 4 Palma @cmg

.

Alaunas cosas solo se pueden hacer en estos momentos
cuando todo esta perfecto: un dia de calma, sin nada
de corriente, de condiciones adecuadas y con la gente
adecuada. Darla vuelta al pico st de la isla, desde Los
Molinos hasta El Faro, con Scooter - esto Sue una de

estas inmersiones que nunca olvidas.

T

ome things can only be done at those moments when
everything is perfect: a day of peace, with no current, in
perfect conditions and with the right people. Go round the
southernipoint of the island, $rom Los Molinos to £ Faro, by
Scooter - this is one of those dives wou wil never Sorget.

=D
Einige Dinge Konnen nir in persekten Momenten aetan
werdengin ruhiger Tag, keine tromung, perfekte Bedingunagen
und mit den richtigen Leuten. Ren stdichen Gipfel der Tnsel,
von Los Molinos bis El Faro mit dem Scooter umrunden - dies
war einer: der Tauchainge, die man nie vergisst.

i | 18m s | (5] (W P
= Bia A0,




Ma[fiﬂuefms Cruces

28.45674 N
17.84683 W

Torre y cruces, monumentos
submarinos de L.a Palma

Si tuviésemos que elegir un lugar de La Palma para empezar a buscar un tesoro
escondido por piratas, seria este sin duda. Los buceadores locales nos habian
hablado de sus cuarenta cruces sumergidas en honor alos religiosos que cayeron
en manos de los piratas o la impresionante torre submarina solo accesible para
los buceadores experimentados. Es dificil de explicar lo que se siente al estar
aqui. Cuando lo atravesamos buceando y comenzamos a ver las cruces, se nos
hizo un nudo en la garganta ante tan tétrico y a la vez impresionante paisaje.
Siguiendo al guia local nos asomamos a un “balc6n” con una espectacular caida
y comenzamos a nadar mar adentro. Poco a poco distinguiamos “la torre”, un
enorme monolito de roca que sube desde los 50 hasta los 30 metros cubierto
de coral negro.

Tower and crosses, underwater
monuments of L.a Palma

Twrm und Kreuge, Unterwasser-
Denkmdiler von La Palma

If T had to choose a place on La Palma to
search for a buried treasure, hidden by
pirates, it would be here. Local divers had
spoken to us of the forty submerged crosses
in honour of the religious men who had
fallen in their struggles with pirates and the
impressive underwater tower, only accessible
to experienced divers. Itis difficult to explain
how you feel when you are here. When we
came here on a dive and we began to see the
crosses, we got a lump in our throats at this
dismal and at the same time so impressive
landscape. Following the local guide, we
came out onto a balcony with a spectacular
drop and began to swim out to sea. Little by

Wenn wir uns ecinen Ort in La Palma
aussuchen miissten, um nach einem von
Piraten versteckten Schatz zu suchen, dann
wire es ohne Zweifel dieser. Die lokalen
Taucher hatten uns von ihren vierzig
Kreuzen im Wasser erzihlt, die zu Ehren der
Ordensleute, die in die Hinde der Piraten
fielen, versenkt worden waren, oder von dem
beeindruckenden Unterwasser-Turm, den
nur erfahrene Taucher erreichen kénnen. Es
ist schwer zu erkliiren, was man alles fiithlt, hier
zu sein. Als wir vorbei tauchten und begannen,
die Kreuze zu sehen, schniirte uns vor einer
so grimmigen und zugleich beeindruckenden
Landschaft die Kehle zu. Dem lokalen

little, the “tower” stood out, an enormous
monolith of rock which rises from fifty to
thirty metres below the surface covered
in black coral.

Reiseleiter folgend,erschienen wir auf einem
“Balkon” mit einem spektakuliren Sturz und
begannen, ins Meer hinein zu schwimmen. Nach
und nach erschien der “Turm”, cin riesiger Fels
Monolith, der von 50 bis 30 m aufsteigt und mit
schwarzen Korallen bedeckt ist.

Manta diablo

Mobula tarapaca/a)

Cuando estibamos
sobre la torre hemos
Visto el elegante
Wuelo" de 15
marntas diablo
_pasando
fre/zfe a
nosotros.
yider ﬂa[as
nos explican que
en verano Y 0tofio Visttan la
tsta. Cuenta la (eye/zda, que ‘¢stas mantas saltaban del aqua
_para abrazar a (os - pescadores Y Uevirselos al fondo" Por
es0 se las conoce como ‘mantas diablo’ Nada as lejos de (a
realidad, estas criaturas son admirablemernte é/zg(e/m/ds.
_ =)
When we were over the tower. we saw’ an eleaant roup of 11
Chilean de/il’s rays Jmm@ 1 front \()/ us. The ﬂdi(%éy?\(/;jé;z/j;i/é us
that (n summer and attumn they Visit the island [ eqend says that
Yhese rays jumped out of the me to embrace the fishermen and carr
them dowh 1o the depths’ Tt is for this reason that ihey are knowh as

de/lls rays’ Nothing could be Turther from the 4ruth. h y
are mefyaég m%é/zﬂ/)e J[ f 14 ese creatures

S

P R

.
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Als wir awf dem Turm waren, sahen wir den elegarten “Flua” Jon | ]
Teg’eé_m)_cﬁjza Vor uns vorbeizighen Die Keé&e(etﬂ{@f szm erklart
dass ste im Sommer und Hertst die Insel besuchen Die Legende
éemﬂ, dass ‘diese Rochen aus dem Wasser heraus gesprungen sind, wn
die Fischer zu umarmen und sie ans Meeresboden 2y ﬁf/jggm " Deshalb

2

Werde_ﬂ ste _aucﬁa&s %g‘eésdeckm "bezelchnet Weit entfernt von der
Realitit sind diese Kreaturen bewlindernswert harmloz
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Buceando sobre las coladas del Teneauia TuviVV1gs
dos encuentros magicos, con un ano de dﬁev*enua,
con la misma tortuga carey una especie muy
rara de ver en la isla. La tortuga nos acepto con
naturalidad como parte del medio subvvmrivp §in
ser consciente del aran reaalo que nos hacia con su
presencia. iIQué suerte bucear aqu!

Diving over the lava flows of Teneawia, we had two
magical encounters one year-apart, with the same
hawhsbil turtle; a very unusual species to see on fhe‘
island The turtle accepted us without fear as part oj)
its underwater environment without being aware 95
the areat gift that it was bestowing upon wus with its
presence. What luck to be diving here!

D)

<&

Beim Tauchen dber die Engpdsse vonTeqeg.ma
hatten wir zwei magische Regeanunaen, ein fth
auseinander, mit derselben harettschildhrote, einer
sehr seltenen Tierart, die man au§ der Insel sghm
hann. Rie childhrote nahm uns natarich al§ Tei der/

Unterwasserwelt aus, ohne sich des groden Lleschmhs
bewusst zu sein, das wir mit seiner Aqwesenheit
gemacht haben. Was $ir ein Click, her zu tauchen!

f/efﬂmﬁegf unbricata ﬁdc@/cmm%w dotrt

tOLOO el U (Al AN AN feocootl Ul

cSablas ctue es Z@Umf(me la é()ya de Seyaﬂdad ?

En este 2 purtto de inmersion, cog@uje/z oca,slomlﬂze/zfejize/‘ies corrientes hacia el sur . por eso
es umportarnte (evar una éoya | para poder hacer la  parada de sequridad sefializado Y en caso
de ser arrastrado ) por la corriente, ser mucho mas Visible Y jacé tar, ast nuestro rescate No
tengamos miedo, nos af;gum/z que 1o e&ffecue/zfe tener que rescatar a nadie ) pero 1o quere=

mos que ser los s@ule es.

Did you know that. 4 safely buoy is
L@DO /e

At this point of the dive, there are occasional
strong currents towards the south and for this
reason & (s important 40 wear 4 éuoy S0 as 10
be able to make the indicated safety stop and
U1 case \of 66[@ carried azx/@ @ 1‘/7% current

10 make you much more Vistble and thus +o

facilitate your rescue. There is no need 4o be
alarmed, i is not common that myéodj needs
rescuing, but we do not want 4o add 4o the
numbers

Wusstest du.. dass die S, Zchefﬁehfség
Mchfg (st?

An diesem Ort des Eintauchens flioRen
gelegertlich starke &f/d/?zwzjm nach Stder,
deshalb ist es M’cﬁﬁj@ etne Boje zy nehmen,
um den signalisierten S lcﬁerhehfssf%n machen
2y konnen und im Falle des Schleppens durch
die &frd/mmy Viel besser sichtbar 7y bleiben
und so unsere Rettung zy erleichiorn Hab
keine /a(/zyst es st nicht hau lg, jemanden
retten zy missen, aber wir Wollen nicht die
Ndchsten sein, die eine Rettung brauchten

28.45674 N
\/ 1784683 W
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La Pifa

Una reserva para la vida marina

Esta es una de las inmersiones estrella de las nueve disponibles en la Reserva
Marina. Después de obtener los permisos necesarios para bucear, la propia
bidloga de la reserva nos ha recomendado sumergirnos en La Pipa y se ha
prestado a acompanarnos para ensenarnos con detalle los secretos del lugar.

La inmersion ha resultado espectacular, tanto por la vida como por el paisaje.
Chuchos, morenas picopatoy morenas miliaris, abades, tamborilesy pejeperros
nos han deleitado con su presencia. Destaca lo preparados que estan los puntos

para ¢l buceo seguro, cada uno con su boya de fondeo y con una filosofia clara
de buceo responsable en la Reserva Marina.

A reserve for sea life

This is one of the most outstanding dives
among the nine available in the Marine
Reserve. After obtaining the necessary
permits for diving, the biologist of the
Reserve herself recommended that we should
dive at La Pipa and she offered to accompany
us so she could show us in detail the secrets
of the place.

The dive was spectacular both asaresultofthe
flora and fauna and the landscapes: stingrays,
fangtooth morays, and goldentail morays,
cod, monkfish and barred hogfish delighted
us with their presence. It is noteworthy how
well prepared the dives are for safe diving,
each one with its anchor buoy and with a
clear and responsible diving philosophy in
the Marine Reserve.

&in Reservat fur Meereslebewesen

Das ist einer der 9 Spitzen-Tauchginge,die
im Meeresreservat zur Verfigung gestellt
werden. Nach der Einholung aller zum
Tauchen notwendigen Genehmigungen hat
uns die Biologin des Reservats empfohlen, in
La Pipa zu tauchen und hat sich bereit erklért,
uns zu begleiten, um uns die Geheimnisse
des Ortes im Detail zu vermitteln.

Das Eintauchen war spektakulir, sowohl die
Meereslebewesen, als auch die Landschaften:
Rochen, Tigermurénen und barune Muréinen,
Makaronesen Zackenbarsche, gepunktete
Igelfische und Rote Schweinfische haben
uns mit ihrer Anwesenheit begeistert. Es
ist hervorzuheben, wie gut diese Orte fiir
sicheres Tauchen vorbereitet sind, jeder
mit seiner Ankerboje und einer klaren
Philosophie des umweltfreundlichen
Tauchens im Meeresreservat.

Hemos descendido por el cabo de la boya hasta caer sobre una lengua de
lava donde nos ha recibido un banco de chopas. El recorrido ha comenzado
nadando hacia costa, siguiendo el veril para maravillarnos con un conjunto de
cuevas, arcos y contraluces que hay a muy poca profundidad. Donde hemos
encontrado cigala canaria, catalufas, camarones limpiadores y un gran banco
de jureles.

De vuelta, hemos explorado las vaguadas que se forman entre las lenguas de
lava, con la espectacularidad anadida que ofrece la rica biodiversidad de un
espacio protegido.

We went down the cable of the buoy until we
came upon a tongue of lava where we were
received by a shoal of black sea bream. The
dive began by swimming towards the coast
following the shelf until we came upon a set of
caves, arches and places where the light shone
in your eyes at a very limited depth. Here we Hohlen, Bogen und Gegenlichtern in sehr
found Atlantic reeflobsters, bigeyes, cleaning | geringen Tiefen zu bewundern. Hier haben
shrimps and a large shoal of horse mackerel., wir Kanarische Kaisergranaten, Glasaugen,
Putzergarnelen und einen grofBen Schwarm
der Stachelmakrelen gefunden.

Mit Hilfe des Bojenseils sind wir nach
unten gegangen, bis wir auf eine Lavazunge
gefallen sind, wo uns ein Schwarm der
Streifenbrassen erwartete. Die Route begann
mit dem Schwimmen zur Kiiste, folgte der
Untiefe vorbei, um uns eine Reihe von

On our return, we explored the watercourses
which are formed between the tongues of |
lava, with the added spectacle offered by the | Auf dem Riickweg erkundeten wir die
rich biodiversity of a protected'space. | Tiler.die zwischen den Lavazungen gebildet
‘ werden, mit der zusitzlichen Protzigkeit,die
eine reiche Biodiversititeines Schutzgebietes
bietet.

Loingppelis mayguatiss ﬂ@a‘f@aﬁmj&m
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El pejeperro solo se encuentra en Azgres Madelra, Cam(@s Y
Cabo Verde Su color tan Vivo Y S gran tamafio nos 'L/Zl)hf() a
acercarnos para ver qué hacla con tarnto (oﬁt’/zco. Lo Vimos ¢omo
rompla Gcllmente el caparazon de un erizg de  plas (a/ya,& con
sus poterttes dierttes, sut que le importara ymcﬁdrse.

s )

The red hogfish is only found. in the a/"czhy?eéaﬂos of the Azares,

Madeira, the Canaries and Cape Verde v
size iniited us 1o get closer so as 1o see what it was dw?ﬂ wWith
M; Ly broke open the shell
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2 saw how' (& east

of avb

is striking colour and Cwye

stch

ong—
s/vm,ed sea urchin wWith s JuoWer/’a ‘eeth, wWithout Wﬂ caﬁcemec[g

about iyury.

Roter S cm?eé;?%cﬁ kommt nur in den
anarischen Inseln und der K@)/erde/z, Vor. Selne

Madeira, der

E)

Archipeler der Azoren,

leéhcg‘fe Farbe und setne GrofSe luden uns eut, zy kommm und z4
sehen, was er so hart at” Wir sahen, wie er leicht die Schale enes
Seetgeés mit langen Stachel mit setnen /mcﬁﬁﬂe/z Zahnen zerbrach,
ohne sich die Miﬁe 2u machen und obne sich selbst dabel zy. stechern
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Punta Resbaladera

28.49728 N Y
Vida por doquwr
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Esta es otra de las inmersiones estrella de las nueve disponibles en la Reserva
Marina. Un lugar perfecto para disfrutar del contraste de bucear en aguas
protegidas y vigiladas donde la vida marina crece como una vez lo pudo llegar a
hacer en el pasado en todo el Archipiélago. Enlaaproximacion aestainmersion,
un grupo de delfines se nos ha acercado al barco quedindose jugando en la
proa. Es una escena dificil de olvidar y frecuente en aguas de La Palma.

Estdbamos tan emocionados con esta experiencia que teniamos muchas ganas
de echarnos al agua. El efecto de la proteccion se nota porque no ha sido dificil
ver meros, pejeperros o incluso corvinas, animales muy castigados en zonas no
protegidas. El tamafio de todos ellos nos ha sorprendido, especialmente el de
las viejas.

Life everywhere | 1Leben alliiberall

Al descender por el cabo de la boya hasta los 14 m, hemos caido sobre una
lengua de lava que surge de tierra y se adentra en el mar. Nadando hacia el
norte, llegamos a una segunda lengua de lava cuyo extremo conforma un
conjunto de arcos muy espectaculares.

Sin duda, esta es una de las mejores inmersiones de la Reserva. Ha merecido
la pena el esfuerzo y el tiempo de navegacion, para acercarse a conocer los

secretos que esconde.

or even croakers, which are rare in
unprotected waters. We were surprised
by the size of all of them and especially
the parrotfish.

When going down along the cable of

the buoy to fourteen metres’ depth, we
came upon a tongue of lava which arises
from the land and runs into the sea. By
swimming north, we came to a second
tongue of lava the end of which makes up
avery spectacular set of arches.

Without a doubt, this is one of the best
dives in the Reserve. It was worth the
cffort and the time spent on board the
boat to come here to get to know the
secrets that are hidden here.

Das Ergebnis des Schutzes ist bemerkbar, denn
es war nicht schwer, Riesen-Zackenbarsche,
Rote Schweinfische oder sogar Adlerfische,
stindig leidende Tiere in ungeschiitzten
Gebieten, zu sehen. Die GroBe von all diesen
Tieren hat uns tiberrascht.

Als wir mit der Hilfe des Bojenseils auf 14 m tief
getaucht sind, fielen wir auf eine Lavazunge,
die direkt aus dem Boden auftaucht und ins
Meer geht. Wenn wir nach Norden schwimmen,
kommen wir zu einer zweiten Lavazunge, deren
Endteil - eine Reihe von sehr spektakuliren
Bogen zusammen bildet.

Dies ist zweifellos einer der besten Tauchginge
im ganz Reservat. Das Schwimmen war Miihe
und Zeit wert, um die verborgenen Geheimnisse

Jnelmém e/gga/zchddos de su boca

’V@d (Sparisoma cretense/

Las Vigjas tienen la boca en forma. de pico de loro, como
muestran sus blancos dierttes, parece que se estarn r;eﬂda?uede/z
ser rojas (las hembras) o grises (los machos). Los juveniles o
los adultos Juuede/z ser también de color ercio mafzcﬁddo ) para
ca/anse mejor. Hoy, dos mchjc{hgm/zdes, de casi 40 cm, se

C\Q
ﬁarmy?sﬁ’s mouths are shaped like a parrot's bull and as they show’
their White teeth, i (ooks as though fﬁey are Cac[cgﬁmﬂ

+s ma

be red J(‘emée) or grey (male), [u eniles and adu
brown cf%néed colgm 50 as 10 camou

exhiblendo su jue/z@.,

They may

also be 1 a

¢ themselyes better: Today

This is another of the fantastic dives among
nine which are available in the Marine
Reserve. A perfect location to enjoy the
contrast between diving in protected
waters which are watched over where the
sea life grows as it once could all over the
archipelago. As we got ready for the dive, a
group of dolphins approached the boat and
spent time playing at the bow. It is a scene
that is difficult to forget, which often occurs
in the waters off La Palma.

We were so excited by this experience that
we really wanted to get into the water. The
effect of protection is clear because it was not
difficult to spot groupers, barred hogfish,

Das ist ein weiterer der neun Spitzen-
Tauchginge, die im Meeresreservat zur
Verfiigung stehen. Ein perfekter Ort, um den
Kontrast des Tauchens in geschiitzten und
bewachten Gewiissern zu genief3en, in denen
sich das Meeresleben genauso entwickelt, wie
es frither im gesamten Archipel der Fall war.
Bei der Annidherung an diesen Tauchgang
hat sich eine Gruppe von Delfinen dem Boot
genihert und blieb im Bug spielen. Es ist
eine Szene, die schwer zu vergessen ist und
die in den Gewissern von La Palma hiufig
yorkommt.

Wir waren so begeistert von diesem Erlebnis,
dass wir unbedingtins Wasser gehen wollten.

dieses Ortes niher kennen zu lernen.

Sclaetia unbra
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Arcos de Chareo Verde

caprichos de lava
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Estainmersion se encuentrajusto en el borde dela ReservaMarinalo que supone
que se enriquece de la vida que alli se genera. Una de las naturalistas decia que
el tamboril espinoso grande que encontramos era probablemente el mayor que
habia visto nunca. Las viejas (pez loro) también eran de especial porte e incluso
hemos visto un mero enorme. Para llegar a los arcos, es preferible ir en barco
puesto que estan algo alejados de la playa. Por su disposicion, parecen haber
sido tallados y expresamente colocados formando un recorrido. Ademas del
paisaje, nos hallamado la atencion un gran banco de bicudas que practicamente
nos ha guiado siguiendo las curiosas formas de las rocas.

Arches and passageways, caprices '

of the lava

This dive is just on the edge of the Marine
Reserve, which means that it is enriched by
the life forms generated there. One of the
naturalists said that the large Chilomyctrus
atringa that we came across was probably
the largest he had ever seen. The parrotfish
were also of a special size and we even saw an
enormous grouper. It is probably preferable
to go to see the arches by boat as they are
at some distance from the beach. Judging
by their arrangement, you would say that
they must have been carved and deliberately
placed to form a diving route. Apart from the
arches, we were also struck by a large shoal

of bicudas which practically swam ahead of

us following the curious shapes of the rocks.

6gen und Landschaften, Lava-Zierrat

Dieser Tauchgang befindet sich direkt am
Rande des Meeresreservats, was bedeutet,
dass er durch das Leben, das dort entsteht,
bereichert wird. Einer der Naturforscher
sagte, dass der groBe gepunktete Igelfisch,
den wir fanden, wahrscheinlich der groBte
war, den man je gesehen hatte. Die “Alten”
(Papageienfische) waren ebenfalls  von
besonderer Bedeutung und wir haben sogar
einen Riesen-Zackenbarsch gesehen. Um die
Bogen zu erreichen, ist es besser, mit dem
Boot zu fahren, da sie etwas weit vom Strand
entfernt sind. Wegen ihrer Platzierung
scheinen sie geschnitzt und ausdriicklich
als Route platziert worden zu sein. AuBler
den Bogen hat auch einer groer Schwarm
der Barrakudas unsere Aufmerksamkeit
geweckt, die uns fast fiithrte, indem sie den
seltsamen Formen der Felsen folgten.

Esta inmersion es ideal para
iniciacion 'y buceos nocturnos.
Empezando desde costa, poco
a poco el tamano de las rocas
va aumentando y no es dificil
orientarse aprovechando el limite
que marca la arena. Las nocturnas
son siempre magicas, el cambio
de fauna que se produce es tan
grande y la transformacion en su
comportamiento tan marcado que
podria parecer que estds en un mar
distinto.

This isideal as abeginners’ dive or for a night-
time immersion. Starting from the coast, Tittle
by little, the size of the rocks increases and it
is not difficult to get your bearings using the
edge marked by the sand. Dives in darkness
are always magical, the change of fauna which
there is is so great and the transformation
in their behaviour is so marked that it might
seem that you are in a quite different sea.

C/zzZmya’mx retiadlatis

Dieser Tauchgang ist ideal fiir Anfinger
und Nachttaucher. Von der Kiiste aus
nimmt die GréBe der Felsen nach und nach
zu und es ist nicht schwierig, sich unter
der Beriicksichtigung der durch den Sand
markierten Grenzen zu orientieren. Das
Tauchen in der Nacht ist immer magisch, der
Wandel der Tierwelt, der stattfindet, ist so
groB und die Verinderung in ihrem Verhalten
so ausgepragt, dass es einfach scheinen konnte,
dass man sich in einem anderen Meer befindet.

Morena JOchDdfO ( f%c/?(/{z/((y/() anating)

Escondida
en wia
pequera
cueva, sacaba
la cabeza, con (a
boca ablerts, wna morena
_pleapato /%a/zzue asustaba verle los dientes observamos que
10 era en seflal de amenaza sino que sus curvadas m&d&%d(dﬁ
10 (¢ 2 permiten cerrar la boca. Ademas, (a necesita abierta , para
respirar Lym( que les - pasa al resto de morenas
o
Hidden in a small cave, a fangtooth moray poked its head out wh
ts mouth open /Z((fﬁoaﬂhj; Vg;s @ ﬁ{m%jﬁ) see (s teeth WeW G
observed that i1 was not 4 signal of threat out that its curved [ jawls
would not allow i +o close ts motth What is more it has 4o keep

i’;s mouth gpen in order <o be able o breathe 2 Just as all other morays
o

o 5P

Versteckt in einer kleinen Hohle zaq sie ibren Kopf heraus, den
Mund offen, eine Tigermurine Oéw/gﬁé es uns Angst mackie ihre
Lahne 2y sehen, beobachteten wir, dass es kein Zeichen von Bedrohun
War, sondern dass thre gekrammien Kiefer es ibr einfach nicht
erlaubten, ihren Mund zy /ollzy schlielSen /%%@rdem bravcht ste ihn
zym Atmen gﬁe/z zy halten, wie es bel den anderen der Fall ist
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cSabius ciue para descender debemos compensar (os oldos? o
x azacorte, rambo a Charco , . . . . i v -
Resde ;'.‘“fl\'e “iegi; 1‘: '; buceol TLe'c 1 0_1 Que Cuando nos sumergimos bien sea con botella o sin ells, 4 w cieriy  profundidad nos suelen = L
P ]“e,re&f}ﬁe‘ tul utquif ectura submarina molestar los oidos Esto es por (a  presion que el agua ejerce en nuestros timpanos Para G
haz en el slencio de s arqu & submaring : : : : 3
Lw *Wu} Ml e 22 R e/itarlo debemos compensarla Y Lo podemos hacer tapindonos la /zamgj la boca y haciendo ale
prog W " Lf 07 1l oo sl i jaef@ con el Mféfam este (éeﬂue al oido. El dolor defgza/"ecem Y podremos sequir bajando =
f oty ‘ LN‘ 13‘& ;} i en profundidad. s importarte no ) forzar, si el oido tarda en compensar tengamos paciencia o - -
L2 falesi Geal g (o podrremos lestonar.” Esta manibra se Uama yalsalys '
BT -
From the Tazacorte whar$ on the way to Charco Dud you /</_ZOM) that. in order <o dive qou Wdf stest du, dass um aé@mﬁege/z mussen wir o
Verde. Our passion is technical diving What peace have 10 equalise the pressure i your ears die Ohren Kompensieren?
, M A b underwater architecture! 5 . . - . o . p ‘
in the slence of its deeﬁ Luﬁ,ﬂ W;;it ?\i}i‘e{gid‘ When you dive 4o a certain depth, either with Wenn Wir in eine bestimmte Jiefe tauchenmit oder 3
itos hdr‘mon\u 1 LOOL\U\ MW: H eL &h » or without a bottle your ears oﬁm S?ieﬁ ohne Flasche, werden unsere Ofiren o t gestort. Dies -
The @ G WU'IM Ltie\ill r‘{(f This is due 4o the pressure of the water on ist auf den Druck zyrackzyfishren, den das Whsser
The majestic Chilean devil rays. your eardrums I order 4o tombat the pressure | auf dnser 770/77/716(]%([ ausabt Um dies zy vermeiden
AL difference, i is necessary 4o equalise the mussert Wir es kompenseren, und wir konnen es tun, g -
; = pressure by cgﬂm@' your nose and mouth and indem wir unsere Nase und unseren Mund schliessen T, . =
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Hyppocampus hyppocanpus
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Nos
ntrabamos
17.90985 W ESl e
muy cerca de
1 H costa cuando
La vida en el acantilado .
Yimos que un
_joven tiburon
; i S T e martillo, de
Un buceador l()cal, nos dijo que en esta inmersion p(')dlamos ver algun congrio. o i
No es muy comin en estas latitudes a profundidades de buceo, asi que de lonaitud s
decidimos buscarlo. Bajamos por el pronunciado veril que cae al pie del hotel . : . ¥ -
N i P P 3 q P El acceso desde costa es una interesante alternativa en esta inmersion. El nadaba en
y escudrinamos en grictas, huecos y pequeias cuevas. Llegamos al coral negro : ) ; : : . liario cerca
: : amplio aparcamiento, situado detras de la playa, permite acercar el equipo al S0
y nos adentramos en ¢l bosque que se formaba. No hubo suerte, fue imposible : ; de la superficie Nos
; ’ X e agua con lo cual se reduce el recorrido cargando con él. Las coladas de lava ¢ la sup : "
encontrar congrios. Ante nuestra frustrada expedicion, el buceador que nos

habia hablado de su existencia se prest6 a acompanarnos y alli estaba a escasos
12 metros de profundidad, escondido en su cueva. No solo eso, en superficie

pudimos ver hasta un tibur6n martillo.

Life on the cliff

A local diver told us that we would possibly
see a conger cel on this dive. They are not
very common at this latitude at diving depths
so we decided to go looking for one. We
descended the pronounced shelf which is
below the hotel and we scrutinised the cracks,
openings and small caves. We reached the
black coral and entered the forest which was
formed there. We were unlucky, it was not

possible to find any conger eels. In view of

our frustrating expedition, the diver who
had spoken to us about a possible sighting
offered to go with us and there the congerwas
at a depth of hardly twelve metres, hidden in
its cave. Not only that, but on the surface we
were able to see a hammerhead shark.

Das Leben an der Steilkiiste

Ein lokaler Taucher erzihlte uns, dass wir
bei diesem Tauchgang einen Meeraal sehen
konnten. Es ist in diesen Breitengraden in
Tauchtiefen nicht sehr verbreitet, also haben
wir uns entschieden, nach ihm zu suchen.
Wir gingen der steilen Untiefe hinunter, die
sich direkt am Hotel befindet, und suchten
Rissen, Locher und kleine Hohlen ab. Wir
erreichten schwarze Korallen und betraten
den sich da bildenden Wald. Es gab kein
Gliick, es war unmoglich, Meeraale zu finden.
Nach unserem frustrierten tauchen kam der
Taucher, der uns von der Anwesenheit von
Meeraal erzihlt hatte, zu uns und dort war
er, der Meeraal, nur 12 Meter tief, versteckt
in seiner Hohle. Und nicht nur das, an
der Oberfliche konnten wir sogar einen
Hammerhai sehen.

senalan el camino hacia la profundidad en las zonas mds escarpadas y forman
laberintos de piedra en las zonas someras. Recuerda ser prudente siempre.

Access from the coast is an interesting option
on this dive. The large parking area, located
behind the beach, makes it possible to get
your equipment to the water, with the result
that you do not have to carry it so far. The lava
flows indicate the route into the depths in the
steeper areas and form labyrinths of stone
in the upper parts. Rememberito always be
careful.

g

' Der Zugang von der Kiiste aus ist eine

interessante  Alternative  bei  diesem
Tauchgang. Der groBe Parkplatz, der sich
hinter dem Strand befindet, erméglichtes, die
Ausriistung niher an das Wasser zu bringen,
was das Schleppen der Ausriistung reduziert.
Die Lava-Engpisse weisen in den steilsten
Bereichen den Weg in die Tiefe und bilden
in den flachen Bereichen Stein-Labyrinthe.
Denk aber immer daran, vorsichtig zu sein.

Dromia mamorea

S iy

observaba curioso a wna distancia —

prudencial ya que son muy ‘imidos La fomm de su Faéezge, .
sus gjos dispuestos en (os getremos. es una adaptacion eﬂqéww?a
muy smﬂu r que le permite tener una Vision de 360 ° miertras
nada.

1%

We wWare Very close 40 the coast when we observed that 4 young
ﬁdmmerﬁmdy of about two metres in length, was swimming alone
near the surface T4 observed us curtous lyata ‘sg‘e distance as

they are Very sy The sﬁge of the head, and its eyes set on the
outermost part, s an elolutionary adaptation which guves i 360°
Viston while t is swlimming 3

Wir waren sehr nah der Kiste, als Wir einen jungen (latten
Hammerhal saher. der etwa 2 Meter lang war und allein ay‘ der
Oberfliche schwamm. Er beobachtete uns neuglerig in besonnener
E/zy’emwz , da ste sehr schichtern sind Die Form seines Xg f“ und
selnie an JZ/Z Enden Mgeordﬂefm /(aﬂe/z sind etne _sehf aunzigartige
evolutiondre Anpassuny, die es ihm ermag Licht beim Schwlimmen etne
360-Ansicht zu haber
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grandes exper

El dia ha empezado fuerte, sentados en una terraza, esperando al guia que nos
iba a mostrar la inmersion, uno de los naturalistas del grupo ha creido ver una
espuma en el mar. Al fijarse ha distinguido un gran lomo que sobresalia del
agua como una serpiente. Eran rorcuales, animales frecuentes en mar abierto
aqui en La Palma. Nos hemos adentrado en el agua sonnando con un encuentro
con un animal de estas dimensiones, sin embargo, el guia ha transformado la
inmersion al mostrarnos pequenos tesoros vivos como un par de caballitos de
mar o un pez esponja. Sin ¢l hubiese sido imposible dar con ellos. También
nos ha ensefado cuevas con ladies escarlata y morenas que tenia perfectamente

localizadas.

Delicate sights, great experiences

The day began well, sitting on a terrace,
waiting for the guide who would show
us the dive, one of the naturalists in the
group believed he saw foam in the sea. As
he stared, he made out a large back which
broke the surface like a snake. They were
finback whales, which are often to be seen
in the open sea here in La Palma. We got
into the water dreaming of seeing an animal
of these dimensions. However, the guide
changed the dive by showing us such small
living treasures as a couple of sea horses or
a blowfish. It would have been impossible to
find them without the guide. He also showed
us caves with cleaner shrimp and moray eels
that he knew exactly where to find.

Zarter Schmuck, tolle Erlebnisse

Den Tag hat man energievoll begonnen,
auf einer Terrasse sitzend und wartend auf
den Reiseleiter, der uns beim Eintauchen
begleiten sollte, einer der Naturforscher
der Gruppe wird einen Schaum im Meer
geschen haben. Als er es bemerkte, sah er
eine groB3e Lende, die wie eine Schlange aus
dem Wasser ragte. Es waren Finnwale, Tiere
im offenen Meer hiufig hier in La Palma sind
zu sehen. Wir sind ins Wasser gegangen und
triumen von ciner Begegnung miteinem Tier
dieser GroBe, aber der Reiseleiter hat das
Eintauchen verindert, indem er uns kleine
lebendige Schitze wie ein Seepferdchen
oder einen Schwamm gezeigt hat. Ohne
den Reiseleiter wire es unmoglich gewesen,
sie zu finden. Er hat uns auch Hoéhlen mit
WeiBband-Putzergarnelen und Murinen
gezeigt, er kannte Orte, wo sie sich befinden.

Hemos ido cogiendo profundidad hasta llegar a unas gorgonias a 40 m, el veril
seguia hasta perderse de vista. Parece mentira que tan cerca de costa se pueda
llegar a tanta profundidad. Ocasionalmente, puede haber grandes sorpresas
como la llegada de peces luna, mantas, algtin tiburén martillo que se acerca
a costa o las decenas de cazones que por algin motivo se reunen aqui en
desconocidas circunstancias.

Wir sind tiefer getaucht, bis wir auf 40 Meter
einige Gorgonien erreichten, die Untiefe fiel
weiter, bis sie vom Blick verschwand. Es scheint
cine Liige zu sein, dass man so nah an der Kiiste
eine solche Tiefe erreichen kann. Gelegentich
kann es groBe Uberraschungen sein, das es hier
be great surprises such as the arrival of ocean | so viel verschiedene Tiere gibt, Mondfischen,
sunfish, manta rays, a hammerhead shark Rochen, einigen Hammerhaien, die sich der
approaching the coast or the dozens of school | Kiiste nihern, oder das es den Dutzenden von
sharks which for some rcason congregate | Jigern gibt, die sich aus irgendeinem Grund
here. | unter unbekannten Umstinden hier versammeln.

‘We went deeper and deeper until we reached
a few sea fans at 40 metres, while the shelf
continued until it was lost to sight. It is
incredible that you can reach such depths so
close to the coast. Occasionally, there may

Trachiss radiatis

Septola atlattia

un szwfa

Camay‘lgyed among some seaweed. almost immobile a 4.

was hidin
Just mof/\iy

certre a sm(ljnore was agpening. From the hole some seahorse youn

éegm 40 be opelled Iﬂcredzég we were Wmfchmﬂ a4 seahorse ﬂé/l/lﬂ

birth

2

7= —

ZWischen elnigen /%(ﬂm Mc@eééldeﬁ Jfasf éem)ejcm slos, war ein
kleines szgcmau@es Seepferdchen versteckt £5 hield seinen
Schwanz_schwankte mit der Sffd/mmﬂ, Wie ein anderer Teil der/%gm

Sein Bauch war sehr geschwollen und in der Mitte
kleine Pore Daraus egannen die kleine Kinder des

ﬁé/my‘ 2y schwlimmen. Unglaublich, Wir waren Zeug

?‘M{e Slch etne
egg’micﬁe/zs
en elner (geémf

Mumetizado entre unas
a@d& cast Lnmovil se
escondia un . pequefio
caballito de mar
/@Mmdo con su
cola se mecia con (a
corriente, como wa
 _parte mas del aga Su
Viertre estaba muy hinchado
en ‘el certro un pequerio poro
se abrid. De é( comenzaron a salir
las diminutas crias de caballito
Increible estébamos : presenclando

1y seahorse
Attached by its tall, it was swaying in the cary/mt like

er plece g’ seawed Tts éel&y was Ve(g distended and in the

-
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cSabias c(ue la altura de (a isla es un fleuyo después de bucear?

Los buceadores solemos ser muy conscientes de que no podemos Volar en avion
vimediatamerte degmés de bucear " para evitar que el nitrogeno de nuestra sangre forme
burbujas que nos ocasiones ua eﬁemzedad @Deféa’fm ﬁZ@S en esta isla tan escarpada
tambuién c?eémos tener en cuenta que para cruzar de un lado a otro la carretera nos hace subir
en altura en L poco ﬁ'e@oa con el mismo riesgo que el avlon Por eso es umportarte descansar
un rato después de cada inmersion en la orills (mds @‘ommcw’/z en la Jodﬂl/m 87)

| a experiencia probablemente mas
impresionante Jue cuando recientemente
fuvimos un encuentro espectacular: un
poderoso tiburon balena durante una
inmersion de prueba a solo 6 m de profundidad.
£s0 Sue tan increible que apenas podiamos
creer nuestra suerte.

e el TSR Did you know that. e height of the
, z&[mdy is a risk afler diving? "
The most impressive experience was when we | N
recently had a spectacular encounter: a wiahty Diers tend 1o ée_/efy much aware that we
whale sharf during a trial dive i only 6 w depth. cannot m_ﬂzedme_[y aff@f a dwe so as to auchen : _
That was so incredble that we could hardiy believe prevert the m;;gm w our blood from making solltendamit die Bildung des Stickstof%s in
our luck, bubbles which would cause us 40 suffer rom unserem Blut Verhinder? wird und whil dies
the bends On this stogp island i (s equall 2y ﬁzgjemmle  Jurren. konnte. Auf dieser steilen
necessary 10 take (o accourt that 4o 9o from Insel muss man beim aﬁmzaefm der Insel
one side 10 the other, the road 4akes you up a damit rechnen, dass die Strafen die uns
long way in a very short time and fﬁg risk is i kurzer Zeit ganz hock stzigen (assen, ein

 Wsstest du... duss die Hohe der Tnsel
tst evn Risiko nach dem Tauchen ay‘w/mf‘?

Tawcher sind sich % bewlisst dass V/Lf\&%/‘é
nach dem Tauchen” einen Flug nicht netumen

=T

Uberraschungsadste finden sich manchmal dort

ein: das wohl beeindruchendste Erlebnis war, als wir

Rarzlich eine speftakulire Regeanung hatten: ein

machtiger Wahai bei einem &dpuwen‘much«fmqg

i nur 6 m Tiefe. Das war so ungaublich, dad wir
unser Glich haum fassen konnten.

sumilar+o éemg on a plane. For this reason, i
s tmportarnt 40 reif/or a while on the seashore
.67?6/ each dive ﬁz ther z_'/zfommw/z on page 87)

Ristkodas dem /‘Zag ahnlich sind. hat Deshal
st es Mchfz]q stch nach jedem %ac@my

etne Weile am Ufer auszurupen Wettere
l?zﬁrmaﬁoxzm dg‘ Sette 87)
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La Bombilla

<
28.59237N ), ;

79197 W \ /' ——

Laberintos donde esconderse y disfrutar

Hoy nos hemos acercado a La Bombilla. Nos han sugerido acercarnos al veril para
probar suerte buscando vida en el azul, sumergiéndonos hasta un pequeno grupo de
gorgonias o incluso hasta el coral negro. Siguiendo las indicaciones y las largas lenguas
de lava ha sido fécil dar con el sitio. Un grupo de bicudas patrullaba la zona mientras
bogas y sardinas salian despavoridas con su presencia. La parte menos profunda

estaba adornada con varios arcos y lenguas de lava de todo tipo de formas y tamafios
que servian de refugio a peces trompeta, tamboriles espinosos, sargos y pejeverdes.
La Palma no deja de sorprendernos con la forma de la lava y cada lugar tiene esculturas

distintas dignas de ser visitadas.

Mages where you can hide and
enjoy yourself

Today, we have come to try our luck off La
Bombilla. We have been told to get to the
ledge to see about finding life in the sea,
by diving to a small group of soft corals or
even down to the black coral. Following
the indications and the long tongues
of lava it was easy to find the location.
A group of bicudas were patrolling the
area while boga fish and sardines fled.
The shallowest part was adorned with a
number of arches and tongues of lava of all
kinds of shapes and sizes which served as
a refuge for trumpet fish, Chilomycterus
atringa, white sea bream and ornate
wrasses. La Palma always surprises you
with the shapes of its lava and each place
has different sculptures that are well
worth a visit.

Labyrinthe gum Verstecken und
Genie3en

Heute sind wir losgezogen, um unser Gliick
in La Bombilla zu finden. Es wurde uns
vorgeschlagen, uns der Steilkiiste zu nihern, um
unser Gliick auf der Suche nach einem Leben im
Blauen des Meeres versuchen zu finden, indem
wir in eine kleine Gruppe von Gorgonien oder
sogar in schwarze Korallen eintauchen. Den
Hinweisen und den langen Zungen der Lava
folgend, war ganz es leicht, den Ort zu finden.
Eine Gruppe von gebinderter Barrakudas
bewachte das Gebiet, wihrend Rudderfische
und Sardinen mit Angst vor ihrer Anwesenheit
herauskamen. Der Teil mit der geringsten
Tiefe war mit mehreren Bogen und Lavazungen
aller Formen und GroBen geschmiickt, die
Trompetenfische,  gepunktete  Igelfische,
GeiBbrassen  und Meerpfauen beherbergten.
La Palma tiberrascht uns immer wieder mit der
Form der Lava und jeder Ort hat verschiedene
Skulpturen, die es wert sind, besucht zu werden.

LLas inmersiones las  hemos
realizado desde costa puesto que se
llega fécil con el coche y la entrada
al agua es comoda, mas ain con
el mar en calma como lo teniamos
hoy. Hacia ¢l noroeste nos hemos
acercado a un paisaje lunar, del
que nos habian hablado, sobre los
10-12 metros. Unavueltaala “baja
mala”, como llaman los locales a la
roca del centro de la bahia, nos ha

N

bastado para ver mantelinas, chuchos y tamboriles espinosos.

We made the dives from the coast since
it is easy to get there in the car and
entering the water is simple, the more so
with a calm sea as we had today. Towards
the north-west, we approached a lunar
landscape that we had been told about at
some ten to twelve metres” depth. And
a trip to the “baja mala”, as local people
call the rock in the centre of the bay was
enough for us to see some spiny butterfly
rays, potamotrygons and spotted burrfish.

Wir haben die Tauchginge von der Kiiste aus

' gemacht, weil es einfach ist, mit dem Auto

dorthin zu gelangen und der Zugang zum Wasser
ist bequem, vor allem beim ruhigen Meer, wie
wir es heute hatten. Im Nordwesten sind wir
aufl eine Mondlandschaft zugegangen, von der
uns berichtet wurde, etwa 10-12 Meter. Eine
Riickkehr in die "Hiibsche Niedriege”, wie die
Einheimischen den Felsen in der Mitte der Bucht
nennen, reichte aus, um Schmetterlingsrochen,
Rochen und gepunktete Igelfische zu sehen.

En una , pequeria cueva, descansaba un gran tamboril espLnoso.

Oéser/amos la Voluminosa cabezq, (os 0jos grandes Y saltones

los (abios con las heridas que le ocastona su propio alimento, el

erizg de pias lqryas. Como estrateqia de dg‘%ﬁm LW st Vierrtre

de aqua, pareciendo mucho mayor de (o que es Los qulas locales

nos adierten de que no le /noésfmos  porque estd Jamieyédo.
Ty e N )

1n a small cave a large spotted burrfish was resting We observed
the large ﬁead and éi@m@ ayes mﬂhe lips Whlcﬁﬂéare the wounds
caused by s food the long=spined sea urchin As a defence strateqy
i Lzﬂﬂmfes is belly With wader, so that i appears much larger than i
really is Local yaldeg warn us not 4o disturb i because fﬁ]zis animal
has protected status

=D

In einer kleinen Hohle rupte ein grofSer Iﬂdjfmﬁ mit Stachel Wir
ée_oéaghﬁefe/z den. grofSen Kopyt die rofSen, hmausgeﬁmm /%aye/z und
die Lippen mit den Wunden, die dgrcﬁ setne elgene Erndhrungsweise
verursacht werden, wir sapen den Iﬂdj@%ﬁ met langen Stachel Als
f(é%ﬁmﬁmfeﬂée blast er seinen Bauch mit Wasser auf und sieht Jiel

rofSer aus als er ist Die lokalen Reiseletter warnen uns davor. ibn
zy storen weil dieses Tier ﬂescmfd ist




Nora San Martin y Lws Auge

Rue Magna Divina

Preparando una de nuestras primeras inmersiones
en la isla, mientras montabamos equipos, suena
de repente por toda La Bombila, un Suerte soplo
de aire. ALlevantar la cabeza nos encontramos,

peinando la linea de boyas, cinco rorcuales h‘o’p‘{caies

reproduciendo el recorrido de la inmersion planificada
desde superficie.
iMenuda carta de presentacion!

o .
o SRl T N b s T

Preparing one of our first dives on the island, while
we were assembling equipment, there was sudgenlghdll
over | a Bompbila, a powerful breath of wind On )oo}ng
up, next to the line of buoys, there were Sive h‘op\cal

rorquals reproducing the route of the planned dive
$rom the surface. What a visiting card!
— 5

o

Als wir einen unserer ersten Tauchainge aud der
Insel vorbereiteten, wahrend wir die Agtsrusmqg
zusammenbauten, ertonte es plotzlich dberal nluL%
Bompbilla, ein starker Lufthauch Als wir unsere hopje
erhoben wnd an die Rojenfinie sahen, bemerkten wir
$ing tropische Finnwale, die die geplante Route zum
Tauchen von der Oberfliche aus nachahmen
Was fir ein Einfihrunasbries!
62

reatly reduce your awr consumption T is
grealy 5

Bubafina anadont

rr-rrraf‘rfrfffrr-rrru.rr

cSabias c(ue controlar (a ﬂométlldad es muy Z@omfamfe?

ﬂeﬂlr bien la cantidad de lastre que Uevamos Y repartirlo adecuadamente nos ayuda mucho
a sertirnos comodos durante el buceo. Con ung buena jlomézaddd reductremos mucho

el consumo de aire Es umportante hacer 4@2/2 ejercicio como enar o Vaciar el chaleco
degnmo ) para buscar e[Jawzfo newtro. Los ascensos o descensos rapidos nos  pueden  porer en
/“LéSﬂO, POr eso irtertaremos evitarlos con movimientos lentos Y seguros

Wusstest du... dass die Kortrolle der
St cﬁMMmfdﬁtykeﬁ sehr wicht zg (stP

Cﬁdosmg the amount c)f ballast that you Die Wahl der m/iﬁym Menge an Ballast zym
take and distributing & properly aboit your Tragen und die rickiige Verteilung hilf uns
body will greatly help you o Jeel comportable uns beium Tauchen wohl zy fuhler: Bet richtiger
while diving tth proper éaaymz% You Will S cﬁMﬁmﬁhtgkm kann der Luftverbrauch

4'7 dewtlich reduziert werden Es (3 Mcﬁfg die

S cﬁm/m@%h lgkedt zy testen, wie 253

Did you know that. ca/z‘ém((l/zg your
M%M@ ls Vé_ry importarnt? ’

important 10 carry out a buoyancy exercise

{

S [dﬂj&dﬂ@

such a\sfaélijg or emptying your " Jacket 5&0///@ 75@@(.464‘ oder Entleeren der Weste tben, unm nach
4

$0 as 10 find the newtral poutt: Rapid ascents dem Newtralpunkt zy suchen Schnelle Ay Stiege

or descents may be harmful and so you should oder /%sﬁ';ge konnen uns gefanrden, deshalb ist es

attempt 10 prevent them with slow’ and certain immer zy Versuchen, sie mt langsamen und sicheren

movemertts. Eez//eﬂmjm U vermeiden

e
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Dos Hermanas i:/}

Frente a la playa de Los Guirres, muy cerca del muelle de Tazacorte, tres rocas
sobresalen timidamente. A su alrededor hemos realizado una inmersion que
disfrutamos tanto los buceadores mas inexpertos del equipo como los mas
avanzados. Junto a la roca menos profunda hemos nadado con un banco de
roncadores. En lasegundaroca, una tortuga havenido a saludar y se ha quedado
nadando entre nosotros para sorpresa de todos.

La roca mayor, la mas alejada de costa, presenta dos tuneles que la atraviesan
de parte a parte. Desde aqui, hemos descendido hasta la arena continuando el
acantilado submarino que se forma entre los 20 y los 30 metros de profundidad
para acabar explorando el laberinto al sur de la mayor “hermana”.

Small islands to explore

Facing the beach of Los Guirres, very close
to the Tazacorte wharf, three rocks stand
up timidly. We made a dive in the area
that even the least expert divers enjoyed
as much as the most advanced. We swam

to the first rock together with a shoal of

bastard grunts. At the second rock, a turtle
came to sayhello and remained swimming
among us to everybody’s surprise.

The largestrock, which is furthest from the
coast, has two tunnels which run through
it from one side to the other. From here,
we dived down to the sand continuing the
underwater cliff which is formed between
twenty and thirty metres so as to explore
the maze to the south of the largest rock.

Kleine nseln gum Erkunden

Vor dem Strand von Los Guirres, ganz in der
Nihe der Mole von Tazacorte, ragen drei Felsen
schiichtern heraus. Um sie herum haben wir
einen Tauchgang gemacht, bei dem wir sowohl
unerfahrene als auch ganz erfahrene Taucher
geniefen konnten. Neben dem Felsen —mit
den geringsten Tiefen schwammen wir mit
einem Schwarm von Bastard-Grunzern. Am
zweiten Felsen kam eine Schildkrote, um uns
zu begriiBen, und blieb zu aller Uberraschung
unter uns schwimmen.

Der groBie Felsen, der am weitesten von der
Kiiste entfernt ist, hat zwei Tunnel, die ihn von
Teil zu Teil durchqueren. Von hier aus sind wir
auf den Sand hinabgestiegen und schwammen
in der Tiefe zwischen 20 und 30 Meter an die
Unticfe fort, um das Labyrinth siidlich der
dltesten “Schwester” zu erkunden.

Drostheceraeus P

T()/‘ﬁdgd boba (Caretta carettn)

Es relativamente frecuernte
ver juveniles de tortuga
éc)éé mientras 5
Naveqamos por
La %@(/MJD
_pero no 1os
?efdéams -
2ria buceando
Ha Venido a
curiosearnos,
@a@s atralda
or el ruido
de nuestras
burbujas y se ha
ido muy veloz_ Sequido,
nos hemos /mmdg con cara de asombro para cog”mmmos a
nosotros mismos lo que habia sucedido

v

TH whs relatively common o see juvenile sea turtles as we m@z ‘
around. La Palima but we had. not eggpected 10 see them while dwing
Tt came up 1o us 0 have a ook perhaps atiracted by the notse

of our bubbles and it swam away at great speed We looked at

wach other with a look gf sUrprise o our jaces as if to cog”mz 40
ourselves what had, just happened

%)

Es (st relat’ M%ﬂ ungtiere der Unechten Kafeffscﬁlédkmfm
beim Segeln um La alma 7y sehen, aber Wir hatten nicht erwartet
dass sie tauchen Wirden. Eine ist ge/«)mm wn zy wzfe_rsuchm
Jielleicht anaelockt Yon dem (eralisch. unserer Blasen, ste schwamm
sehr schnell, Dann sahen wWir uns mit Erstaunen an, um uns selbst
zu besfdﬂﬂem Was passtert war.

i s S0 M

= BAEz: A0

65




cueva del Diablo

S‘wnérgete Y reSpira 17.96434 W v

Hoy el equipo de la expedicion se ha adentrado en una de las més de cien cuevas
submarinas conocidas en La Palma. Es sorprendente por varias razones, por un
lado las formas que se generan en su interior y, por otro, por la cavidad final
en la que se puede sacar la cabeza del agua y respirar. Siempre con especial

cuidado con las aletas.

A'los de naturalistas de la expedicion les ha resultado curiosa “la cueva dentro
de la cueva” fruto del enfriamiento de la lava y la erosion del mar. Una especie
de burbuja con entradas y salidas que la primera vez que la ves hay que fijarse
bien para entender como se conectan entre si.

Cet underwater and breathe

Today the expedition team entered one of
over a hundred known underwater caves in
La Palma. It is special for several reasons, on
the one hand, the shapes inside it and, on the
other, the final cavity where you can hold your
head above the water and breathe. Although
always taking special care with your flippers.

The naturalists of the expedition found “the
cave within a cave” curious, the result of the
rapid cooling of the lava and erosion by the
sea. Itis a kind of bubble with entrances and
exits which, the first time you see it, you have
to look at very carefully to understand how
they are interconnected.

Tauchen und Atmen

Heute ist das Tauchteam in eine der mehr
als hundert bekannten Unterwasserhdhlen
in La Palma hinein geschwommen. Es ist aus
mehreren Griinden besonders, zum einen
wegen der in ihr gebildeten Formen und zum
anderen wegen des letzten Hohlraums, in
dem man den Kopf aus dem Wasser heraus
stecken und atmen kann. Dabei ist es immer
auf die Flossen zu achten.

Das Team der Naturforscher auf der
Expedition fand die “Hohle im Inneren der
Hohle”,die durch die Abkiithlung der Lava
und die Erosion des Meeres entstanden
wurde, sehr seltsam. Eine Art Blase mit Ein-
und Ausgingen, diec man beim ersten Mal
sehen muss, um zu verstehen, wie sie sich
miteinander verbinden.

La cueva se esconde bajo el mar a los pies de un gigantesco acantilado. El
patron ha fondeado frente a la entrada en una roca agujereada como un queso
gruyer. La accion del mar y los callados esculpiendo incansables, han dado
como fruto esta curiosa obra de arte. Siguiendo un cafiéon de roca sumergido
nos hemos adentrado en la cueva hasta llegar a la cavidad del interior.

Die Hohle versteckt sich tief im Meer am Fuf3e
einer gigantischen Steilkiiste. Die Pfahl hat vor dem
Eingangin einem Hintergrund wie bei einem Greyer-
Kise verankert. Dies war Ergebnis der Wirkung des
Meeres und der ruhigen, unermiidlichen Bildhauerei
und hat dieses seltsame Kunstwerk geschafft. Wir

The cave is hidden under the water at
the foot of a gigantic cliff. The captain
anchored outside the entrance on a
seabed like gruyere cheese. The action
of the sea and the pebbles sculpting |
relessly have given rise to this unusual

work of art. Following a canyon of folgten Einem untergetauchten Felsgraben und
s | . . . '3 . . . .
submerged rock, we entered a cave. | sind in die Hohle eingedrungen, bis wir den inneren
- |

| Hohlraum erreicht haben.

S ——— e —

3 |

En el interior de a cuevs, habia un grupo de catalufas Solo Ve
en Madeira, Canarias 'y Cabo Verde Nos ha L fascinado, es mu
sumilar a los  peces de las Jorg(a/zdédadea de color rojo Y con ng
0j0s ﬂmdes adaptados a (o oscuridad Eso oplica que aqui, en
la 20na uminada, se @igle en las cuevas durante el dia, para
salir a cazar de noche.

Tz,
Intpe interior of the cavs there was a group of glasseyes They are
only to éejoa/z%;z Madeira, the Cmmﬂes Zﬂpd%w erde Itg/as

fam/mmﬂ: it s Very similaro fﬁefm rom he depths, red in colour

and Wi Wﬂe eyes adapted 10 the darkness That oplains M/@ here
L the sunlid area, ¢ hides iHsel W/@ U1 caves dm/y the d@ 50 4s 10
come out and hunt at night

In der Hohle @‘Md ;L;ﬁ elne /‘7/906 7/;[ (amu en Ste leben nur |
4@‘ Madetira, den mmmm%sem und % %];de_ Diese Tier hat

wis faszipert, er ist den ﬁg@egfmﬁm sehr ahnlich, von roter Farbe
und met ﬂ/%m an d;e Dunkelheit  per, okt an epassten /zfaﬂm Das
erklart warum es sich hier, im beleuctteten gem’cﬁ tagsiber (n den
Honlen Versteckt um nachts 2y, fagen harauszykomne

RN

!
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gmm’fam retanse

COC el U

{

OO0 el e

cSabias c(ue corttrolar las aletas en las cuevis os Z@Dc)ﬁémfe?

Ln las cuevas debemos realizar modimiontos lertos con el fin de no ) poner

en suspension el sedimerto deposttado en elf()/zdo Y las paredes (a falta de

Vistbilidad nos ’ puede poner en riesqo. Ademas con las aletas o (a botells
_podemos ﬂoymﬁ s querer, agwm especie por (o que es umportarte mover—

10s degmaa

Did you know'that.. is it important 1o
cortrol your ﬂggners i the caves?

In caves & is importart o control your
ﬂﬁojue'rs and /mé stow’ Movements so as
10t to spread the sediment that has been
depostted on the ﬂa()r and on the walls as
%g lack of /L&z’éa(&fy mgﬁf be dangerous

What is more, with your ppers or your
bottle you /m'ghf, Wdyﬁom/zz{e/szﬂ 10, hit a
species wWith the resuld that it (s unportart
10 movke slow/@

Wusstes t AW duss Tst die Kortrolle der
Flossen in den Hohlen Mtﬁf&ﬂ?

1n Hohlen massen wir unsere Flossenbewk ungen

wt kortrollieren und die Flossen Lan Sam éewg jen,
wm den Meeresbodensatz_der sich au? dem Eod'zﬁ
und den. Wanden ablagert nicht in Schwbe bringen
2y lassen, denn die mangelnde Sicht kann ein Risiko
Ur uns bedewten Auch mit den Flossen oder der
Flasche konnen wir, aus Versehen, an ein Meerestier
ireffen. daher ist es sehr M‘chﬁﬂ, Slch immer
(a@mm 2y bewegen

| Prof, Mdx. Alternativas
G M:'z(;j"i.lmun depth | 15 m | Alternatives
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Puerto E;f{m{o[a o

Refugio natural escondido bajo el puerto

Hoy nos hemos acercado a este lugar por recomendaciéon de un buceador local
que se enorgullecia de haber buceado con Cousteau a su paso por las Islas. Nos
sugeria venir a visitar esta zona de la isla y ya de paso hacer alguna inmersion.
De Puerto Espindola, nos decia que era una gran roca escondida bajo el puerto.
La descripcion nos ha resultado un tanto extrana hasta que, adentrandonos en
el lugar, hemos comprobado que, efectivamente, el muelle esta construido
sobre un macizo rocoso que se asienta sobre la arena.

Nos ha llamado especialmente la atencion una cueva que taladraba la gran roca.
El juego de luces era espectacular y los colores de las esponjas en las paredes
daban un ambiente magico al lugar. También nos ha sorprendido un candn de
roca que s¢ adentraba formando un pasillo que acababa en un callejon sin salida.

‘Natural refuge hidden under
the port

Today we came here on the recommendation
of a local diver who claimed to have dived
with Cousteau in his travel to the islands.
He suggested that we came to visit this area
of the island and took a dive here. From
Puerto Espindola, he said there was a large
rock hidden under the port. The description
sounded so strange that, when we came here,
we discovered that the wharf is indeed built
on solid rock which rests on the sand.

We were especially struck by a cave in the
large rock. The interplay of the light is

‘Natiirlicher Schutg unter dem
‘Hafen versteckt

Heute nidherten wir uns diesem Ort auf

Empfehlung eineslokalen Tauchers, derwohl
mit Cousteau getaucht ist, als er die Inseln
besuchte. Er schlug uns vor, zu kommen,
um diesen Teil der Insel zu besuchen und
in dersenben Zeit eintauchen zu konnen.
De Puerto Espindola sagte uns, dass es sich
um einen grof3en Felsen handelt, der unter
dem Hafen versteckt ist. Die Beschreibung
war uns etwas fremd, bis wir beim Erreichen
des Ortes festgestellt haben, dass die Mole
tatsidchlich auf einem felsigen Massiv gebaut
ist, das auf dem Sand liegt.

spectacular and the colours of the
sponges on the walls give the place
a magical atmosphere. We were also
surprised by a canyon of rock which
forms a passageway leading to a dead
end.

The great rock is an oasis of life in
the middle of the sand. Full of small
caves and cornices surrounding it; it
hid black and yellow stingrays. On the
sandy seabed, we enjoyed the hunting
speed of an angel shark, which, in the
blink of an eye, made a small common
Pandora disappear. ‘

La gran roca es un oasis de vida
en mitad de la arena. Llena de
pequenas cuevas y cornisas que
la bordeaban, escondia chuchos
negros y amarillos. En el fondo
de arena hemos disfrutado de la
velocidad de caza de un angelote
que en un abriry cerrar de ojos ha
hecho desaparecer una pequena
breca.

Besonders beeindruckt waren wir von einer
Hohle, die in den groBen Felsen gebohrt worden
war. Das Lichtspiel war spektakulir und die
Farben der Schwimme in den Winden gaben
dem Ort eine magische Umgebung. Wir waren
auch tiberrascht von einem Felsgraben, der in
einen Korridor eindrang, der in einer Sackgasse
endete.

Dergrof3eFelsenisteine OasedesLebensinmitten
des Sandes. Voller kleiner Hohlen und Gesimse,
die ihn umgaben, er versteckte Peitschenrochen
und runde Stechrochen. Im Sandboden haben
wir die Jagdgeschwindigkeit eines Engelhais
genieBen konnen, der im Handumdrehen eine
kleine Rotbrasse verschwinden lief3.

Cd/Zﬂ/‘gyO arafla fJ{mv/@/zcﬁw lariceolatus)

Kefég(ados e@fre las s plas de un erizg se escondian un  par de
ca/{zdgggos arafia. EL macho, de casi 20 cm contando sy largas

patas agarraba a la hembra con sus fuertes U1zas mientras
copulatan Es muy curiosa (a L forma dej@ecé de su rostro

C\—/D
Ta/mﬂ rg(aﬂe among the spues of a sea urchin, there were 4 couple

0{ spuder crabs. The male, almost 20 cms in le/zﬁﬁ tncluding his

ong (egs, held on 4o fﬁ@jem(e WEth his powerful pincers whil
they copulated The arrow shape o Lﬁ%@ As%/fj;fm/zya ;

Ci\\\i st 2
Unter den Stacheln eines Ijeés versteckten sich ein P,
aar
P eL(kméé_m Das fast 20 cm lange Minnchen, die Lange mit seinen
ngen Beine gemessen,  packte das Weibchen mit seiner starken

Pinzette beun Kopulieren Die Ploilform ihres Cosi '
/nekoZrdaﬂ_ 4 Fedform ihres Yesichis ist sehr




ElLmar no permite siempre esta inmersion,
es0 Ia hace sublime;
la magia de cada cueva
y la espontaneidad de la fauna.

w2
e L T h T T R e B ¥ s chsh

The sea doesn't always let you dive here,
that makes it sublime:
the magic of each cave
and the spontaneity of the fauna.

Das Meer Iasst es nicht immer zu,
dies macht es awdergewdshnlich;
die Magie jeder Hohle
und die Spontaneitat der Tierwelt.

2

&
Oetgpus Adgaris @@dm L pervlrsa (mezm%a@z wacolor

iR N Ceocot el el ool Tl

cSablas %de puedes ver varios escualos am@aé(es en la ista?

En La Palma, son relativamente frecuentes los encuertros con 4iburones y mardas Chuchos
martelinas mantas diablo, iburdn ballens, angelotes marrajos cazones.. son muchas (s especies
que se citan en Canarias Héazy en dia que los tiburones estin Viendo amenazada su scﬁaer/&'%ej/zm
en todo el mundo, esto es todo un Jmmeﬂza Por eso,  podemos decir que estamos en uno de (os
mejores Z:L{L'os de Eurgoa , para Verlos dejomm Sequra, ya que no se conocen ataques a personas
como ta

Did you know that. Wussten Sie schon... duss du meoprere

| ] / 2
o can s2¢ & numbar g‘fws ﬁ( barmless sharks frewzd&cﬁe Hafwcﬁe ag‘ der Tnsel sehen kannst’
on the island? /a(g( La Palma ﬂlbf es relatly hdy@e 6@3@%@@4

met Haten und Rochen in ibrer natiylichon

1n the witer. s ff La Palma, i is r olatively Zlmgeéu/zﬂﬁocﬁm Schmetterlingsrochen,
common to see sharks and marntas Stingrais ﬁ%gmcﬁm Walhaie E@e(ﬁit’a Makrelentaie

oy butterfly rays Chilean dell ray, Whale Hlindsfais. e gt iels Arten auf don Kaarischen

sharks Mﬂd Lsh é&.w Sm.f s Y(Chw. stark, : Inseln, die sind zy erwitinen Hewtzytage wenn
there are many spectes which infabit Canarian das dberleben dor Haie uf der

waters Nowldays as sharks surdival is anzen Welt sehr

rratis bedroht ist ist das ein grofSes Privileq Deshalb
threatened ar, ound the world, his is quite a konnen wir sager, dm&jm)mﬁ an einem ger besten
P Méeﬂ; So it isp 052‘%6 10 say that this is one Orte in Europa sind, um ste sicher zy sehen, da es
9 the best places in Eur ope 10 see sharks safely Keine bekanrten schweren A riffe der Haie auf die

stnce serious attacks by sharks are unknowi in Menschen auf den Kanarischer Tnseln gibt
the Canaries I

o5t
“ZrssFine et
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Charco Azul -
el varadero

28.80561N
1776146 ‘W

Un paseo por la historia

Despuésdevariosdiasdeintenso buceoyexploracion, el equipodelaexpedicion
tenia ganas de probar algo muy distinto que se pudiese complementar con un
dia de descanso y buena comida. Nos hemos acercado a Charco Azul, un lugar
mdgico por la forma escarpada de la costa, los intensos colores de los paisajes y
la transformacion amigable que el ser humano ha sabido realizar.

Las piscinas naturales son de tal belleza que al llegar alli casi nos apetecia mas
adentrarnos en ellas que comenzar nuestra aventura submarina.

Hacia la derecha se esconde la punta de El Varadero, llamado asi porque en
el pasado fue lugar de fondeo de embarcaciones que cargaban y descargaban
mercancias fruto de la rica actividad de la zona. Es aqui donde hemos realizado
la primera inmersion, con la intencién de encontrar las grandes anclas ya
soldadas al fondo por el paso de los siglos.

A stroll through history

After several days of intense diving and
exploration, the expedition team wanted to
try something very different which might be
complemented with a rest day and good food.
We went to Charcot Azul, a magical place
as a result of the steepness of the coastline,
the intense colours of the landscapes and the
friendly transformation which human beings
have been able to bring about.

The natural pools are of such beauty that
when we arrived we almost wished we were
going to swim in them rather than our
underwater adventure.

&in Spagiergang durch die Geschichte

Nach mehreren Tagen intensives Tauchens
und Erforschens wollte das Tauchteam etwas
ganz anderes tun, das einen Tag in Ruhe und
leckeres Essen ergiinzen konnte. Wir niherten
uns Charco Azul, einem magischen Ort
dank der Form der Steilkiiste, der intensiven
Farben der Landschaften und der freundlichen
Transformation, die der Mensch vollbringen
konnte.

Die Freibider sind so schén, dass wir, als wir
dort ankamen, fast mehr Lust hatten, in sie
einzutauchen, als unser Unterwasserabenteuer
zu beginnen.

|

Hacia la izquierda, siguiendo la costa bajo el Charco Azul, se esconde un curioso
paisaje con pequenas cuevas, grietas y acantilados que merece la pena visitar
para acabar con un bafio en las piscinas naturales.

Rechts verbirgt sich die Spitze von El Varadero,
sie wird so genannt, weil sie in der Vergangenheit
ein Ankerplatz fiir Boote war, die da aufgrund
der hohen Aktivitit in der Region Waren be- und
the rich activity of this area. This is where  entladen lassen haben. Hier haben wir unseren
we made our first dive with the intention  ersten Tauchgang gemacht, mit der Absicht,
of finding the anchors now attached to the | die groen Anker zu finden, die im Laufe der
bottom with the passing of the centuries. | Jahrhunderte bereits im Meereboden verschwand.

On the right is the point of El Vardar, which
is so called since, in the past, it was a place
of anchorage of watercraft which loaded
and unloaded goods which were the fruit of

On the left, following the coast under the | Auf der linken Seite, entlang der Kiiste unter
Charco Azul, there is a curious landscape | Charco Azul, verbirgtsich eine kuriose Landschaft
with small caves, cracks and cliffs which is | mit kleinen Héhlen, Rissen und Steilkiisten,
well worth a visit and you can finish with a | die einen Besuch wert sind, um danach dieses
swim in the natural pools. Abenteuer mit einem Bad im Freibad zu beenden.

S

Anémona jlﬂdmﬁe (Telmatactts cricoides)

ﬁejada a la pared,
destacaba
una enorme il
anémona, con |
tentdaculos
rechonchos
acabados en
una bola. Es
la anémona
Mmas ym&de de
estas tslas Y
_presefta una
gran variedad de
_patrones de color b i . .
(naranja, marron ' o "
rojo, (mco, rosa..). Asoclados a ella suelen Vidir camarones ,'
Y cangrejos arafia. Hemos tenido que quedarnos observando ;
detentdamernte 2 para poder ver a (os camarones  Jorobados
T o B i
Stuck on a wall, there was an enormous anemone with stock -
tentacles exzdL/Zﬂ i a ball This isthe largest anemone that can |
éej‘omd here and there is an enormous ;mbefy of colour patterns
(orange, 6mw_?/z red. white pinks.) Generally 5&/[@0& and spider crabs
(e 11 assoclation With them We had 4o stay here in observation in |
order o be able 4o see the hunchbacked shrimps f

I R G Ll A LD
An dgr Wand klebend, ragte eiwne riesige Anemone heraus deren
mo(&ge Tertakel mit einer Kuﬂel eﬂdeﬁ//z Ste ist die ﬂ/\dﬁf@ Anemone
dieser Inseln und hat eine Vielzahl von Farben (Orarge. Braun, Rot
W% Pink..) Zusammen mit ihnen leben in der Regel Garnelen
wn

eilkrabben. Wir mussten aufmerksam zyseher, um die l

R

Hoh euzgarmelen sehen zy konnen
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Taual que Marcos y Corderas, tuneles de agua bl Ul bbb eooceceot Uil
dulce rodeados de laurisiva; bajo las aguas saladas . , _ . ' 1&
se esconde un entramado de cuevas majestuosas, dé’d/é% %de los JOCd:SfLCOS estan S%OO/ZZ@/ZJO una ﬂ/‘ art amernaza, en el mar? . =
donde la luz g las alaas, colorean un paisaje wnjico P _ . o ' ‘ g \ite
que we $ascna Sotografiar /?fedos, asfixias afecciones gdstricas, cortes amputaciones. todos estos  problemas Y muchos 1] :
mas son 4 1os que se enfrenta (a L fauna marina con los  plasticos Las corrientes (os concentran r N e
R e Y en Canarias éﬂdgoendleﬂemeﬂfe del afgﬂf de d()/Zd@' f/“ ocedan. IﬂClLLS() los de fg{ng() tamario
representarn wia gran amenaza, Y4 que actuan como esporyas de muchos cordaminantes tales -
Just ke Marcos w Corderos, Sreshwater tunnels como htdmmféuﬁos ¢ estos son L’geﬂ’dos - por los anumales ﬁorfa/or, retiremos el plastico que -
surrounded by laurel woodiand: under the saty encontremos Y eVitemos consumir(o ..\ h 2

wafers, there is @ maze of majestic caves, where
light and seaweed give colour o a unique landscape
which T am fascinated to photoaraph.

Wie Marcos und Corderos, Stidwassertunnel, die von
Lorbeerwdldern wmaeben sind: unter dem salzigen
Wasser verbirgt sich ein Netz von majestdtischen

Hohlen, in denen Licht und Meeresalgen eine
einzigartige Landschast bilden, die mich zum
Fotoarafieren Sasziniert.

Did you know that. plastics are a

tremenidous threat in the sea?

(gefﬁ/zg tangled asphyia, gastric problems

cuts and amputations are all problems faced @
the marine fauna with plastics The cirrents
concertrate them in the Canaries regardless 7
where they come from. Even the smallest  pleces
are a serwous threat as they act like gw@e;for
many cordaminants and are then swallow’ed b
anumals Please pick up any plastic that you find
and avoid asé/zg  plastic as féﬂr as possible

Wussten S, 6 dass.. dass Kmsfsf@‘e m
Meer eine ﬂf%e (gg‘ahr darstellen?

Verwirrungen, Er&f[c/(mg% ngémm)erdm
Schnitte mputationen... all diese Probleme und
Vieles mehr sind digjenigen, denen die Meeresfauna
Weﬂm der Kdﬂ&f&f%@ﬂ. ausgesetzt st Die
Stromungen konzertrieren ste auf den Kanarischen
TInseln, ambﬁdﬂg&g davon, woher ste kommen Schon
die Plastikteile stellen eine %mfﬁe Bedrohung dar,
da ste als Schwimme Vieler cﬁad«j;)j‘w M’rim und
diese von den Tieren au fgenommen werden Bitte
mﬁ%me immer den gefundenen Xunststoff und
Vermelde, ihn so off wie moqlich zy Verwenden

r
]
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Especies de La Palma  species of La Palma  La Palma Spegien

Tursiops truncatus

Delfin mular, tonina 0
Bottlenose dolphin

GroBler Tiimmler

Preromylaews bovinus

Obispo, pejeobispo
Bull ray
Afrikanischer Adlerrochen

Gymnura altavela

Mantelina

Spiny butterfly ray
Schmetterlingsroche

8

Caretta caretta

Tortuga boba
Loggerhead sea turtle
Unechte Karettschildkrote

o

Mobula tarapacana

Manta diablo, maroma
Chilean devil ray
Teufelsrochen

Torpedo marmorata

Torpedo, tembladera
Spotted torpedo
Marmorzitterrochen

Erectmochelys imbricata

Tortuga carey
Hawksbill turtle
Echte Karettschildkrote

Da. syatts pastnaca

Chucho amarillo
Common stingray
Peitschenrochen

Spliyraena viridensis

Bicuda, barracuda
Yellowmouth
Gebinderter Barrakuda

Sphyrna zygaena

Cornuda, tiburén martillo
Smooth hammerhead
Glatter Hammerhai

Taeniura grabata

Chucho negro
Round stingray
Runder Stechrochen

Seriola rivoliana

Medregal negro
Amberjack
Bernsteinmakrele

Squatina squatina

Angelote
Angel shark
Engelhai

Myliobatis aquila

Ratén
Fagle ray
Adlerrochen

Pseudocaranx dentex

Jurel
White trevally
Stachelmakrele

Bonito listado
Skipjack tuna
Echter Bonito

Chopa
Black seabream
Streifenbrasse

R

Lebrancho, lisa
Golden grey Mullet
GoldMeerische

Katsuwonus /)(’/ amis:

Spondyliosoma cantharus

Chelon labrosus

Sama roquera
Red-branded seabream
Rotbandbrasse

Breca
Common pandora
Rotbrasse

Gallo azul
Scrawled filefish
Schrift-Feilenfisch

P(lg/”IIJ’ auriga

Pagellus erythrinus

Aluterus scripuus

Diplodus sargus

Sargo
Moroccan white seabream
Geifbrasse

Pomadasys incisus

Roncador
Bastard grunt
Bastard-Grunzer

Balistes capriscus

Gallo moruno, ballesta
Grey triggerfish
Grauer Driickerfisch

Oblada melanura

Galana, oblada

Saddled seabream
Brandbrasse

Sarpa salpa

B
Salema, salpa
Salema
Goldstrieme

Canthidermis sufflamen

Gallo ocednico

Ocean triggerfish
Ozean-Driickerfisch

Pagrus pagrus

Bocinegro, pargo
Common seabream
Sackbrasse

Lithognathus mormyrus

Herrera
Striped seabream
Marmorbrasse

Stephanolepis hispidus

e L e Y e

Gallo verde, gallito
Planehead filefish
Driickerfisch
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Especies de La Palma  species of La Palma  La Palma Spegien

[ ]
~ p

Briota, brota
Forkbeard
Atlantische Braunalge

Catalufa
Glasseye
Glasauge

Vieja
Parrotfish
Papageifisch

80

Phycis phycis

Heteropriacanthus cruentatus

Sparisoma cretense

Lpinephelus marginatus

Mero
Dusky grouper
Riesen-Zackenbarsch

Scorpaena maderensis

Rascacio
Madeira scorpionfish
Madeira Drachenkopf

Bodianus scrofa

Pejeperro
Red hogfish

Roter Schweinfisch

Serranus atricauda

Cabrilla negra
Blacktail comber
Schwarzschwanzbarsch

Anthias anthias

Fula tres colas
Fairy basslet
Fahnenbarsch

Lagarto capitdn
Diamond lizardfish
Eidechsenfisch

Synodus synodus

(]

Serranus scriba

Cabrilla pintada, vaquita
Painted comber
Schriftbarsch

Abudefduf luridus

el e
Fulanegra

Canary damselfish
Neon Riffbarsch

Uranoscopus scaber

Pejesapo, rata
Atlantic stargazer
Himmelsgucker

Mycteroperca fusca

Abade, abae
Island grouper
Makaronesen Zackenbarsch

Chromis limbata

Fula blanca

Atantic damselfish
Atlantischer Monchsfisch

Trachinus draco

Arafia
Greater weever
Peterminnche

Romero
Emerald wrasse
Adantischer Lippfisch

Salmonete
Striped red mullet
Meerbarbe

Tapaculo
Wide-eyed flounder
Weitaugenbutt

vimphodus trutta

5

Mullis surmuletus

Bothus podas

Chilomycterus reticulatus

Tamboril espinoso
Spotted burrfish
Gepunkteter Igelfisch

Thalassoma pavo

Pejeverde
Ornate wrasse
Meerpfau

/1////"(1(3/1{1 (lllg'll«)'/['

Morena negra
Black moray
Schwarze Muriine

Canthigaster capistrata

Gallinita
Caribbean sharp nose puffer
Makaronesen Krugfisch

Corts julis

Doncella, julia
Rainbow wrasse
Meerjunker

Gymnothorax unicolor

Murion

Brown moray
Braune Muriine

AS‘/)/I()(,’/”()/.(/(“J’ marmoraltits

Tamboril
Guinean puffer
Brauner Kugelfisch

Apogon imberbis

Alfonsito
Cardinal fish
Kardinalfisch

Enchelycore anatina

Morena picopato
Fangtooth moray
Tigermuriine

Ophioblennius atlanticus

Red-lipped blenny
Rotlippen-Schleimfisch

KXyrichtys novacula

Pejepeine
Pearly razorfish
Schermesserfisch

Heteroconger longissimus

Anguila jardinera
Garden cel
Rohrenaal
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Pez trompeta
Trumpet fish
Trompetenfisch

Holoturia, pepino de mar
Variable sea cucumber
Variable Seegurke

Langosta canaria
Slipper lobster
Grober Birenkrebs

82

de L.a Palma  Species of La Palma LaPalma Spesien

Aulostomus strigosus

Holothuria sanctort

Scyllarides latus

Caballito de mar

Seahorse 0

Kurzschnauziges Seepferdchen

Camaron de lunares
Spotted bumblebee
Gepunktete Harlekingarnele

Cangrejo ermitafio
Red hermit crab
Roter Einsiedler

Hippocampus hippocampues

Gnathoplyllum

Dardanus calidus

elegans

Diadema africana

Erizo diadema, eriza
Long-spined black sea urchin
Diadem Seeigel

1hor amboinensis

Camaron jorobado
Humpbacked shrimp
Hohlkreuzgarnele

Stenorhynchus lanceolatus

Cangrejo arana
Arrow crab, spider crab
Pfeilkrabbe

Narcissia canariensis

Estrella de mar
Canarian sea-star
Kanarischer Seestern

&

Lysmata grabhami

Lady escarlata
White-striped cleaner
Weissband-Putzergarnele

Palunirus echinatus

Langosta marrén
Brown spiny lobster

Braune Languste

Coscinasterias tenuwispina

Estrella de brazos multiples
Thorny sea-star
Dornenstern

Plesionika narval

Camar6n narval
Narwal shrimp
Einhorngarnele

Charonia lampas

Bucio
Knobbed triton
Tritonschnecke

Conus pulcher

Butterfly cone
Kegelschnecke

Sepia officinalis

Choco, sepia
Common cuttlefish
Gemeiner Tintenfisch

Anemonia sulcata

Anémona comin
Snakelocks anemone
Wachsrose

Flabellina affinis

Seaslug
Violette Fadenschnecke

Octopus vulgaris

Pulpo comin
Octopus
Gemeiner Krake

Pachycerianthus dohrni

Anémona tubo

Cylinder anemone
GroBe Zylinderrose

Babosa de mar
Variable seaslug
Variable Nacktschnecke

Fabiana
White-spotted octopus
Langarmiger Krake

Anémona tubo
Banded tube anemone
Rohrenanemone

Hypselodoris picta

Octopus macropus

Isarachnanthus cruzi

Tylodina perversa

Babosa de la esponja
Golden sponge snail
Goldschwammschnecke

Pinna rudis

Abanico, peineta
Spiny fan-mussel
Stachelige Steckmuschel

1elmatactis cricoides

Anémona gigante
Club-tipped sea anemone
Keulenanemone

Aplysia dactylomela

Vaca de mar
Annulated sea hare
Geringelter Seehase

Hermodice carunculata

Gusano de fuego
Bearded fireworm
Bart-Feuerborstenwurm

Palythoa caribaeorum

Coral palitoa
Caribbean sea mat
Karibische Krustenanemone
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Especies de La Palma

oanthus axinellae

Leptogorgia viminalis
Leptogorgia ruberrima
Gerardia macaronesica

Antipathella wollastoni

N
Gorgonia amarilla Gorgonia roja Anémona amarilla Gerardia Coral negro . £
-k T : B S g AT e T ke OK / OK? (En superficie) OK / OK? (con mano ocupada) OK/ OK? Alto Sin aire
Yellow sea fan Scarlet sea fan Yellow cluster anemone Encrusting anemone Black coral ; 4 . 3 f ’ i =y
A T 3 S ; ! $ OK/OK? (on surface) OK/OK? (on surface with busy hand) OK/OK? Stop Qut of air
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Medidas de seguridad

Ante cualquier emergencia llame al 1 ’2 :

Tener formacion actualizada sobre seguridad y rescate
siempre es recomendable.

Si tiene cualquier problema médico acuda al centro de salud
mds cercano.

Tenga muy presente que cualquier problema hiperbdrico se
acentda con la disminucion de la presion. El ascenso a cotas
de mayor altitud implica una disminucion de la presion
atmosférica. El relieve de la isla en sus desplazamientos por
carretera obliga, en determinadas ocasiones, a ascender a
400 m (en el caso de la carretera de Fuencaliente) ya 750 m
en ¢l caso del tunel de El Paso.

Procure:

- Hacer largos periodos en superficie entre inmersiones
sucesivas.

- Dejar pasar un tiempo después de la tltima inmersion
antes de coger el coche si tenemos que cambiar de cota.

En ocasiones, las emergencias se pueden reducir con un
buceo responsable y conservador.
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In case of any emergency, ring 1n2.

Itis advisable that your training should be up to date
in the matter of safety and rescue.

If you have any medical problem, go to your nearest
health centre.

Bear very much in mind that any hyperbaric problem
is accentuated with a reduction in pressure. Going
up to altitude involves a reduction in atmospheric
pressure. The geography of the island when you are
driving will oblige you, on occasion, to go up to 400
m (in the case of the Fuencaliente road) and to 750
m in the case of the El Paso tunnel.

Try:

- To spend long periods on land between
successive dives.

- Let some time pass after your last dive before
taking your car if you will have to change your
height above sea level.

On occasions, emergencies can be reduced with
responsible and conservative diving.

Im Falle eines Notfalls rufen Sie bitte 112 an.

Es wird immer empfohlen, aktuellste Kenntnisse
iiber Sicherheit und Rettung zu haben.

Wenn Sie ein Gesundheitsproblem - haben,
wenden Sie sich bitte an das nichstgelegene
Gesundheitszentrum.

Denken Sie daran, dass jedes Problem mit
Hyperimie durch den Druckabfall verstirkt
wird. Der Aufstieg in grofiere Hohen impliziert
cinen Riickgang des Luftdrucks. Der Relief der
Insel wihrend der Fahrten bedeutet, dass es in
bestimmten Fillen notwendig ist, bis zu 400 m (im
Falle der Autobahn Fuencaliente) und 750 m (im
Falle des El-Paso-Tunnels) zu steigen.

Tipps:

- Machen Sie lange Pausen auf der Oberfliche
zwischen aufeinanderfolgenden Tauchgingen.

- Lassen Sie immer nach dem letzten Tauchgang
etwas Zeitvergehen, beyor Sie das Auto nehmen
werden, wenn wir die Hohe @indern miissen.

Manchmal konnen die moglichen Notfille durch
sicheres und traditionelles Tauchen reduziert
werden.
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